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Vazeni pratelé,

Spole¢nost STOB nabizi jiz pres 30 let mnoho ter-
mind aktivni dovolené. Jsou uréeny pro vsechny
zajemce, ktefi si uvédomuji, Ze aktivné stravena
dovolend je mnohem efektivnéjsi a radostnéjsi
nez pasivni odpocinek. Zucastnit se jich mohou
i jednotlivci. | pro rok 2023 jsme pro vas pfipravili
pobyty v fadé atraktivnich destinaci. Pobyty mame
nasmlouvany vcetné cen u pfislusnych ubytova-
cich zarizeni a cestovnich kancelari. Doufame, Ze
se navzdory nejistému inflacnimu vyvoji ceny jiz
nebudou ménit.

Program pobyti tvofi pfedevsim rozmanita po-
hybova aktivita. Zakladem je cvi¢eni pod vedenim
cvicitelek spolecnosti STOB. Dalsi druhy pohybo-
vych aktivit a nadstandardnich sluZeb jsou uve-
deny u jednotlivych pobytovych mist. V priibéhu
pobytl budou mit Gcastnici moZnost konzultovat
s odborniky své problémy tykajici se nadvahy,
fyzické zdatnosti a vhodné pohybové aktivity.
Z bohatého programu si vyberou aktivity, které
jim budou vyhovovat. U nékterych pobytt bude
nabidnuto méreni sloZeni téla s interpretaci.
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Typ ubytovani je uveden u kazdého pobytu.

Stravovani v rozsahu plné penze ¢&i polopenze
je zajisténo u viech tuzemskych pobytd a je pri-
zpUsobeno zasadam zdravé vyZivy. U kazdého ze
zahrani¢nich pobytl je uveden typ stravovani. Po-
kud neni stravovani zajisténo, jsou v okoli ubyto-
vani ¢etné moznosti stravovani ¢i nakupu potravin
a apartmany jsou vybaveny kuchynkou.

V cené tuzemskych pobytl je zahrnuto ubyto-
vani, stravovani a spole¢ny program, nejsou v ni
zahrnuty lazenské a mistni poplatky. U leteckych
zahranicnich pobytl je v cené zahrnuto ubytova-
ni, doprava, letistni a bezpecnostni taxa, spolecny
program, popf. strava, u pobytu ve Stdrovu uby-
tovani a program. Béhem pobytu o vés budou pe-
Covat lektofi spolecnosti STOB, jejichz jména jsou
uvedena u jednotlivych pobytd. V pripadé vaznych
divodu si vyhrazujeme pravo jejich zmény.

Mate-li o néktery z nabizenych pobytl zajem,
podrobné informace najdete na www.stob.cz



http://www.stob.cz

v zaloZce , Aktivni dovolend“. Na pobyty se hlaste
vyhradné prostrednictvim objednacich formulard
na www.stob.cz kliknutim na tlacitko ,Chci vyra-
formace ziskate na e-mailové adrese malkova@
stob.cz Ci na telefonnim cisle 608 536 528. Foto-
grafie z pobytovych mist si miZete prohlédnout na
www.stobklub.cz/fotogalerie/ivamal.

Organizacni zajisténi

Spole¢nost STOB organizacné zajistuje tuzemské
pobyty. Po vypInéni a odeslani objednaciho for-
mulare obdrzite obratem od automatizovaného
rezervacniho systému informace o vybraném
pobytu. Pokud byste tuto automatickou odpo-
véd nedostali, znamena to, Ze spadla bud do
spamu, nebo ji vas server odmitl pfijmout, popr.
Jjste uvedli nespravnou e-mailovou adresu. V ta-
kovém pfipadé to oznamte ihned na e-mailovou
adresu malkova@stob.cz, odkud dostanete
informace znovu. Soudasti informaci je zdvazna
prihlaska — cestovni smlouva, kterou prosime
vyplnit a zaslat obratem na e-mailovou adresu
malkova@stob.cz. Zédvaznou prihlasku mdzete
bud okopirovat do nékterého textového editoru

(napf. word) a v ném vyplnit (popf. naskenovat
¢i ofotit), nebo primo odpovédét na obdrzeny
e-mail a v odpovédi zadvaznou pfihlasku vyplinit,
staci bez vlastnoru¢niho podpisu. Prijeti zavaz-
né prihlasky vam potvrdime e-mailem nejpoz-
déji do tydne. Pokud byste do té doby potvrzeni
nedostali, ihned nas kontaktujte. V&nujte, pro-
sim, zvySenou pozornost tomu, abyste uvadéli
spravnou e-mailovou adresu, kterou skutecné
pouzivate. Pfi uvedeni sluzebni e-mailové adresy
si ovérte, zda vas zaméstnavatel neblokuje e-
-maily zaslané z neznéamé adresy a nezarazuje je
automaticky mezi nevyZzadané zpravy — spamy.
Pokud by se po odeslani prihlasky vase e-mailova
adresa zménila, nezapomerite nas o tom nepro-
dlené informovat.

Zahraniéni pobyty budou organizacné zajistovat
cestovni kancelare uvedené u jednotlivych poby-
td. Vase elektronické prihlasky z internetovych
stranek www.stob.cz pfesmérujeme na prislus-
né cestovni kanceldre. V Zzadném pripadé se ne-
hlaste rovnou u prislusnych cestovnich kancelafi.
Po obdrzeni prihlasky vam cestovni kancelar zasle
pokyny k vybranému pobytu, cestovni smlouvu,
vieobecné informace a vyzve vas k Uhradé pobytu.

Pobyty budou obsazovany podle data doslych
pfihlasek. Neotailejte ani s pfihlaskami na
pobyty, které se budou konat az na podzim.
V prubéhu roku reagujeme pruzné na zajem
klientl o jednotlivé pobyty a v pfipadé men-
Siho zajmu sniZujeme s dostatecnym pred-
stihem (podle storno podminek jednotlivych
cestovnich kancelafi) objednanou kapacitu.
Nechate-li pfihlasku aZ na pozdéjsi termin,
muze se k vasi i nasi litosti stat, Ze se uz pro
vas nenajde misto, protoze redukovanou ka-
pacitu nebude mozné nazpét navysit. V pfipa-
dé exotickych pobytt garantujeme cenu jen do
doby uvedené na www.stob.cz/cs/aktivni-do-
volena. Vzhledem k navySovani ceny letenky
s bliZici se dobou odletu je tfeba pobyt objed-
navat ve vétsim casovém predstihu.

Na setkani's véami
pri nékterém z pobytl se tési

Daee Miclle s
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Kanarské ostrovy g ADIENT
Misto pobytu: ostrov Fuerteventura, Morro Jable /
Termin: 1. turnus: 26. 2. — 5. 3. 2023

2.turnus: 5.3.-12.3.2023

spojeny 1.a 2. turnus: 26. 2. — 12. 3. 2023
Ubytovani: studia Palm Garden pro dvé osoby s vyhledem na mofe, obyt-
na mistnost se dvéma l0zky, kuchyrisky kout s lednickou, sociélni zafizent,
balkon ¢i terasa, SAT/TV, bazén
Stravovani: bez stravovani, v blizkosti komplexu Palm Garden stravovaci
i nakupni moznosti
Doprava: letecky na ostrov Fuerteventura, transfer autobusem 90 minut
Plaz: velka, mnoho kilometrd dlouha pise¢né pléz, vzdalena 300 m od kom-
plexu Palm Garden
Program: riizné druhy cviceni (aerobik, tanecni aerobik, posilovant, strecink,
cviceni s overbally a s gumickami), turistika, nordic walking po morském
pobreZi, koupani v bazénu i mofi, za poplatek vylety
Cena: 1. a 2. turnus — 19 100 K¢, spojeny T4denni turnus — 25 900 K¢
Kapacita: 24 osob v kazdém turnusu
Organizace programu: Miluska Nova

Pobyt porada a organizacné zajistuje CK Canaria Travel.
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Thajsko

Misto pobytu: ostrov Ko Lanta
Termin: 18. 3. - 26. 3. 2023

18.3.-2.4.2023
Ubytovani: Hotel Cha Da Beach****, luxusni dvoupatrovy resort s bazé-
novym komplexem umistény uprostred tropické zahrady jen par krokd od
krasné plaze. Dvoultzkové pokoje Silver Suite jsou tvoreny oddélenou loz-
nici' s velkou manzelskou posteli, obyvacim pokojem, koupelnou se sprchou
a vanou a balkonem. K vybavé patfi klimatizace v loznici, SAT/TV, pripojent
k internetu, lednicka, trezor, varna konvice, za poplatek minibar.
Stravovani: v rozsahu polopenze, bohata snidané, k vecefi jidla thajské
i mezinarodni kuchyné
Doprava: piimé letecké spojeni do Krabi, transfer do hotelu 70 km autobusem
PIaZ: krasna dlouha pisecna plaz, nadherné more primo u hotelu
Program: pestré cviceni (aerobni, zdravotni, bodybuilding, cvi¢eni s over-
bally, gumickami), krasnym zazitkem bude i chiize s holemi po dlouhé plazi
podél more prokladana cvicenim, za poplatek vylety
Cena: 50 900 K¢ za dvoutydenni pobyt.
Cena je garantovana jen do konce listopadu, pak jiZ jen na vyZadani s
vyssi cenou.
Kapacita: 32 osob
Organizace programu: Alena Zmeskalova, Jana Kfemenska

Pobyt poréda a organizacné zajistuje CA Adventure plus ve spolupraci
s CK CEDOK.
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. V- POBYT
Sri Lanka © SKvALITNT

. AURVEDSKOU
. LECBOU 2

Misto pobytu: jihozapadni pobreZi Sri Lanky, Barberyn Beach Ayurveda
Resort, Beruwala

Termin: 20. 3. - 20. 4. 2023, v tomto rozmezi Ize vybrat dvou-, tfi- &i Ctyr-
tydenni pobyt. Lze domluvit i individualné jakykoliv termin.

Ubytovani: Sanatorium Barberyn Beach Ayurveda Resort v jednoldizkovych,
popf. na vyzadani ve dvoultzkovych pokojich pfimo u plaZe v zahradé, kde
Ize v nddherném prostredi po procedurach relaxovat. Pokoje nejsou vyba-
veny klimatizaci, protoZe to ajurvéda nedoporucuje, v sanatoriu je maly
pocet vyrazné drazsich pokoji s moznosti klimatizace.

Stravovani: v rozsahu plné penze ur¢ené na zakladé diagnostiky, sklada se pre-
devsim z Cerstvé zeleniny, ovoce, lusténin, obili, ryb, Stav a vede k redukci vahy.
Doprava: letecky do Colomba s prestupem v Dubaji, transfer autobusem
90 minut

PIaz: pisecna plaz piimo pred hotelem, koupani bud'v ocednu s vétsimi vinami,
nebo v laguné v klidném moi, k dispozici je i bazén s morskou vodou a vifivkou
Program: hlavnim programem je ajurvédska lécba v nejvyssi kvalité or-
ganizovana sanatoriem (redukce vahy, problémy s pohybovym aparatem,
kozni problémy apod.), STOB zde neorganizuje zadné cviceni, které pfi aju-
rvédské 1écbé neni prinosem. Je mozné se zlcastnit dalsich aktivit resortu,
které jsou jiz v cené, jako je joga, meditace, kurzy vareni, vylety, nddherné
prochazky po dlouhé plézi apod.

Cena: od 75 000 K¢ za dvoutydenni pobyt dle ceny letenky a typu ubytovani
Organizace: Iva Malkovd, Hana Drabkova (preklady u Iékare)

Letenky zajiStuje CK Siam Travel.
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Golf resort Konopiste

Misto pobytu: areal golfovych hfist v TvorSovicich 10 km od Benesova,
krasné prostfedi s moznostf vychazek do okolf

Termin: 24. 3. - 26. 3. 2023

Ubytovani: prostorné dvoullizkové pokoje, koupelna s WC, SAT/TV, mini-
bar, na nékterych pokojich WiFi

Stravovani: v rozsahu pIné penze pfizplisobené zdsaddm zdravé vyZivy,
snidané formou bufetu

Program: tanecni formy cvicent (latino-, movie- a street dance), posilovani,
turistika, plavani, celodenni moznost vyuziti wellness

Cena: 4300 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Vojta Lacko
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Luhacovice I ZISKEITE
© JARN]

Misto pobytu: nejznaméjsi lazeriské mésto na Moravé, hotel umistén v kli- ENERG”

dové z6né na okraji mésta nedaleko prehrady, krasné okoli' s mnozstvim .

turisticky zajimavych tras, mineralnich prament a prirodnich zajimavosti -

Termin: 30. 4.- 6. 5. 2023

Ubytovani: hotel Harmonie, dvoultzkové pokoje s vlastnim socialnim za-

fizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu pIné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: riizné druhy cviceni v kongresovém séle hotelu (aerobik, tanecni

aerobik, posilovani, strecink, cviceni s overbally a s gumickami), posilovna

s trenérem, 3x za pobyt vstup do zazitkového bazénu, turistika, nordic

walking, vecerni tanec, za poplatek mozZnost vyuziti wellness a masazi

Cena: 8500 K¢

Kapacita: 40 osob Pro sportovoe
Organizace programu: Miluska Nova, Karel Lisy i g svadinky

nez sacek Indiana Jerky. Je to
lehké pochoutka, ktera obsahuje
az 73 % protein(i a jen
minimum tuku.

-

o

Hovézi krati [T Tuhak
N

Na mnoha pobytech ochutnate nutri¢né vyhodné dobroty.
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Indiana s.r.o., Na Lysiné 25, 147 00 Praha 4
tel.: +420 770 101 116, email: jerky@jerky.cz, www.jerky.cz, eshop: www.jerky-shop.cz
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Stirovo

Misto pobytu: mésto na jiznim Slovensku s termalnimi koupalisti, na pro-
téjSim brehu Dunaje impozantni bazilika v madarské Ostrihomi

Termin: 13.5.-20. 5. 2023

Ubytovani: studia a apartmany El Paso, dvoullizkova studia vybavend ku-
chyriskym koutem a socialnim zarizenim, Ctyrldzkové apartmany (2 lozZnice,
kuchynisky kout, socialni zafizeni), pétiliizkové apartmany (2 loznice, spole-
Censka mistnost s kuchynskym koutem, socialni zarizent)

Stravovani: bez stravy, moZnost stravovani v restauracich pfimo na kou-
palisti, dobré moznosti ndkupu potravin v blizkém okoli

Doprava: vlastni, pfimé spojeni vlakem, odvoz z nadrazi zajistén
Program: pestré aerobni a zdravotni cviceni, posilovani, cviceni's overbally
a gumickami), turistika, nordic walking do okolnich kopct i podél Dunaje,
moznost po cely den vyuZivat veskera zafizeni aredlu termalniho koupalisté
Vadas, za poplatek vylety — napfr. do blizké Budapesti, vylety lodi

Cena:

3900 K¢ pri ubytovani 2 osob, resp. 5900 K¢ pri ubytovani 1 osoby ve dvou-
[Gzkovém studiu,

3100 K¢ pfi ubytovani 4 osob, 3500 K¢ pri ubytovani 3 osob, resp. 4300 K¢
pffi ubytovani 2 osob ve Ctyrlizkovém apartmanu,

3200 K¢ pfi ubytovani 4 osob, 3700 K¢ pfi ubytovani 3 osob, resp. 4600 K¢
pri ubytovani 2 osob v pétilizkovém apartmanu

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Dita Slanska
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Recko — ostrov Kréta

Misto pobytu: 3 km od letoviska Ceorgioupolis na severnim pobreZi
ostrova

Termin: 14.5.-21. 5. 2023

Ubytovani: hotel Vantaris Palace™** nadstandardni hotel s kvalitnimi
sluzbami, dvoulGzkové pokoje s bocnim vyhledem na more, koupelna/Wc,
klimatizace, SAT/TV, lednicka, terasa nebo balkon, v areédlu venkovnii vnitrni
bazén, minimarket, bar s terasou, WiFi zdarma v lobby hotelu
Stravovani: v rozsahu polopenze, snidané i vecere formou bufetu s velkym
vyb&rem

Doprava: letecky do Chanie a odtud 50 minut autobusem

PIaz: Siroké pisecna plaz pozvolna se svazujici do nddherného more, pla-
Zovy servis za poplatek

Program: cviceni (aerobni, posilovani s vlastni vahou téla i pomUckami,
cviceni' s overbally, relaxacni cviceni a strecink, zdravotni cviceni pro zdrava
zada a pevné bricho), prochazky po plaZi, plavani v mofi, za poplatek vylety
po ostrové, tenis, sauna, vodni sporty na plazi, fitness, pdjcovna kol
Cena: 19910 K¢

Cena je garantovana do konce listopadu, pak pobyt na vyzadani.
Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Hana Hejlova

Kkkk

Pobyt pordda a organizacné zajistuje CA Adventure plus. LUXUSNI”.-."

- POBYT
.V RECKU

Aktivni dovolena 2023 10



Bystrice nad Pernstejnem

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoving obklopené hezkou pfirodou
s mozZnosti turistiky

Termin: 4. 6. - 10. 6. 2023

Ubytovani: Sporthotel v Arealu sportu, dvou az tfilizkové pokoje, v bez-
prostredni blizkosti sportovni hala, kryty bazén, za poplatek oteviené kou-
palisté, minigolf, hfisté na volejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni

Program: Nabizime vam intenzivni kurz vedeny Spickovymi lektory, ktery
vas privede nejen k trvalé redukci vahy, ale i ke zlepSeni télesné a psychické
kondice. ZaZijete si hubnuti pohledem vyZivy, pohybu i psychiky, a to jak teo-
reticky, tak v praxi. Viyzkousite mnoho druht cvicenf (zdravotni cvicent, cviceni
s overbally, terabandy, gumickami, plavani v krytém bazénu, aqua-aerobik).
S Petrou Mocovou si mimo jiné proZijete lesni terapii, dozvite se 0 novém
sméru mindfulness, ktery vdm pomdze pfi zvldadani emocniho jedeni a stresu
vibec. S Janou Bouckovu si vytvorite aktivné jidelnicek, kdy zjistite, Ze i pfi
hubnutf mizete byt labuznikem. S Lenkou Stéchovou si zhotovite individuaini
plany k redukci vahy a udrzeni hmotnostnich Ubytk{. V cené je méreni slozeni
téla pristrojem zaloZzenym na bio-impedancni metodé, odborna literatura ke
kurzu zdravého hubnuti. Za poplatek masaze, oteviené koupalisté, minigolf,
fitcentrum,bowling, sauna. Na pobyt navazuje online kurz zdravého hubnutf,
ktery bude probihat od ¢ervna do zafi na platformé zoom.

Cena: 10 300 K¢, v kombinaci s online kurzem zdravého hubnuti 14 300,- K&
Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Jana Bouckova, Petra Mocova, Lenka Stéchova

)
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Recko - ostrov Thassos F oy )
NABREHU
MORE

Misto pobytu: letovisko Potos
Termin: 5.6.-12. 6. 2023
12.6.-19.6.2023
5.6.-19.6.2023

Ubytovani: apartmanovy diim Lambiris na konci méstecka a 800 m vzda-
leny ddm Marialena, dvoultizkova studia s kuchyriskym koutem a social-
nim zafizenim nebo CtyrlGzkové apartmany (loznice se 2 oddélenymi 1Gzky,
dvojltizko v kuchyni, socidlni zafizeni). U domu Lambiris zahrada se stinem,
lehdatky a sprchami, ktera navazuje na plaz, u domu Marialena bazén.
Stravovani: bez stravy, v blizkosti dvé restaurace a taverna, v 1 km vzda-
leném letovisku Potos fada mozZnosti stravovani i ndkupu.
Doprava: letecky do Kavaly, odtud 40 minut trajekt na ostrov a 30 minut
autobusem
Plaz: Siroka pisecna a oblazkova plaz s prizracnou vodou
Program: rlizné druhy cviceni (zdravotni, bodybuilding, cviceni's overbally,
gumickami), turistika, nordic walking, plavani a cviceni v mori, za poplatek
vylety po ostrové a lodi po nddhernych plaZich
Cena: 15 600 K¢ pri ubytovani 2 osob ve studiu, resp. 16 600 K¢

pri ubytovani 2 osob v apartmanu pro tydenni pobyt,

20 200 K¢ pri ubytovani 2 osob ve studiu, resp. 21 200 K¢

pri ubytovani 2 osob v apartmanu pro dvoutydenni pobyt
Kapacita: 30 osob
Organizace programu: Alena Zmeskalova

Pobyt porada a organizacné zajistuje CK Brenna.
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- BOHATA © Na mnoha pobytech si mizete zakoupit
: NABIDKA CVICEN] : . praktické matrily STOBu.

Misto pobytu: aredl golfovych hfigt v Tvorgovicich 10 km od BeneSova,  \GGRUTNEESSN 3

krasné prostredi s moznosti vychézek do okolf

Termin: 23. 6. - 25. 6. 2023

Ubytovani: prostorné dvoullzkové pokoje, koupelna s WC, SAT/TV, mini-

bar, na nékterych pokojich WiFi

Stravovani: v rozsahu pIné penze pfizplisobené zdsaddm zdravé vyZivy,

snidané formou bufetu

Program: cviceni (aerobni, posilovani s vlastni vahou téla i pomUckami,

cviceni's overbally, relaxacni cviCeni a strecink, zdravotni cviceni pro zdrava

zéda a pevné bricho), turistika, plavani, celodenni moznost vyuziti wellness

Cena: 4300 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Hana Hejlova

Golf resort Konopiste

Bestseller Ja zhubnu s rozu-
mem, zdravé a natrvalo vysel
jiz v Ctvrtém zcela prepraco-
vaném vydani. PomGze vam
udrzet nové nastolené navy-
ky na pobytu. Diky QR kédu
s mnoha nahravkami budete
mit pocit, Ze mate terapeuta
na doma. Nechybi ani nahrav-
ky s riznymi druhy cviceni.

VAHY ZIVOTA
LASKAVY ROZHOVOR

NEJEN O HUBNUTI S ROZUMEM

IVA MALKOVA

Kniha Vahy Zivota vam ukaze, Ze
kilogramy Ize redukovat i laska-
vym zpUsobem.
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Bystrice nad Pernstejnem

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoving obklopené hezkou pfirodou
s mozZnosti turistiky

Termin: 25.6.-1.7.2023

Ubytovani: Sporthotel v Aredlu sportu, dvou az tfilizkové pokoje, v bez-
prostredni blizkosti sportovni hala, kryty bazén, za poplatek oteviené kou-
palisté, minigolf, hfisté na volejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovani: v rozsahu pIné penze

Doprava: viastni, autobusové a vlakové spojeni

Program: riizné druhy cviceni (aerobni, zdravotni, s overbally a s gumicka-
mi, na fitballech), akvaaerobik, nordic walking, turistické vylety do zajima-
vého okoli, vecerni pfednasky a workshopy s tematikou novych pristupd
k redukci vahy (vSimavé jedeni), zvladani stresu apod., za poplatek maséze,
diagnostika a terapie pohybového aparatu MFK

Cena: 7600 K¢

Kapacita: 34 osob

Organizace programu: Sarka Stibrkova, Petra Mocovéa
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Bystrice nad Pernstejnem

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoving obklopené hezkou pfirodou
s mozZnosti turistiky

Termin: 2.7.-8.7.2023

Ubytovani: Sporthotel v Aredlu sportu, dvou az tfilizkové pokoje, v bez-
prostredni blizkosti sportovni hala, kryty bazén, za poplatek oteviené kou-
palisté, minigolf, hfisté na volejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovani: v rozsahu pIné penze

Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni

Program: r(izné druhy cviceni (aerobni, zdravotni, s overbally, gumickami
a terabandy, na fitballech), akvaaerobik, nordic walking, turistické vylety do
zajimavého okoli, prednasky ke zdravému zivotnimu stylu, redukci nadvahy
a pohybové aktivité, za poplatek masaze, méreni slozeni téla, kosmetika
Cena: 7600 K¢

Kapacita: 38 osob

Organizace programu: Jana Machové, Jana Bouckova
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Kliny

Misto: sportovni stiedisko nad Litvinovem v Idnu Krusnych hor s nadher-
nym vyhledem do kraje, obklopené hezkou pfirodou s moznosti turistiky
Termin: 5.7.-8.7.2023

Ubytovani: hotel Emeran, dvoultzkové pokoje, v bezprostiedni blizkosti
sportovni hala a dalsi sportovisté (tenisové kurty, minigolf, bobova draha,
zapUjceni kolobéZek), turistické trasy primo od hotelu

Stravovani: v rozsahu polopenze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: rizné druhy cviceni ve sportovni hale ¢i na venkovnim hristi
(aerobik, tanecni aerobik, posilovani, strecink, cviceni's overbally a s gumic-
kami), turistika, nordic walking, vecerni posezeni u ohné pfi kytare, vyuka
salsy a dalSich tancl

Cena: 4600 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Miluska Nova
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Misto pobytu: romantické jihoceské mésto na briehu Otavy, v okoli krésna
priroda a fada historickych pamatek

Termin: 16.7.-22.7.2023

Ubytovani: penzion Sport na bifehu Otavy v bezprostiedni blizkosti Fic-
ni plovarny, dvoullizkové pokoje s vlastnim socialnim zarizenim, televizi,
venkovni bazén

Stravovani: v rozsahu pIné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: riizné druhy cviceni (zdravotni, bodybuilding, cvi¢eni's overbally,
gumickami a dalsimi pomutckami) v télocvi¢né vzdalené 15 minut chlize
od hotelu, turistika, nordic walking, koupaniv Otavé, za poplatek moZnost
pUjceni kol ¢i kanof

Cena: 7600 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Lenka Doubravova
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Luhacovice

Misto pobytu: nejznaméjsi lazeriské mésto na Moravé, hotel umistén v kli-
dové z6né na okraji mésta nedaleko prehrady, krasné okoli' s mnozstvim
turisticky zajimavych tras, mineralnich prament a pfirodnich zajimavosti
Termin: 30.7.- 5. 8. 2023

Ubytovani: hotel Harmonie, dvoultzkové pokoje s vlastnim socialnim za-
fizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu pIné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: r(izné druhy cviceni v kongresovém sale hotelu (aerobik, tanecni
aerobik, zdravotni cviceni, posilovani, strecink, cviceni s overbally), 3x za
pobyt vstup do zaZitkového bazénu, turistika, nordic walking, za poplatek
moznost vyuZiti wellness a masazi

Cena: 8500 K¢

Kapacita: 40 osob

Organizace programu: Monika Berankova
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Na mnoha pobytech si mizete zakoupit praktické materialy
STOBuU. Dle vaseho problému mUzete postupovat v redukci
vahy samostatné pomoci brozur Chci zménu nebo v kur-
zech zdravého hubnutf, které se poradajii on line.

Pecr

Tesanue

o o OEHDUNLA

v MasO MASNE VIROBKY SYRY

MO, MLECNEVTROSE.
‘oot

V cviceni mlzete pokracovat diky kurztim online cvicenf
(mnoho druht zdravotniho cvicent, aerobni cviceni, joga, Nia).
Prihlasky na www.stob.cz


http://www.stob.cz

Trebon

Misto pobytu: ldzefiské mésto v jiznich Cechach

Termin: 6. 8. - 12. 8. 2023

Ubytovani: hotel Svét napojeny na lazensky park lazeriského komplexu
Aurora, dvoullzkové pokoje, socialni zafizeni na pokoji, televize, WiFi na
pokaji. V bezprostredni blizkosti se nachazeji plaze rybnika Svét, vzdalenost
od historického centra mésta je priblizné 1 km.

Stravovani: v rozsahu plné penze, snidané v hotelu, obédy a vecere v re-
stauraci Harmonie

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: r(zné druhy cvicenf (aerobni, zdravotni, na fitballech, s tera-
bandy, overbally), 2x plavani a vyuZiti atrakci vodniho svéta v lazefiském
komplexu Aurora, turistika, nordic walking, za poplatek lazeriské procedury
Cena: 9950 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Jana Machové

I PESTRY

: PROGRAMNA °
- BREHU RYBNiKA :
L. SVET 4
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Spindlertv Mlyn

Misto pobytu: nejznaméjsi krkono3ské stiedisko

Termin: 13.8.-19. 8. 2023

Ubytovani: Harmony Club Hotel*** komfortni dvouliZkové pokoje s pii-
sluSenstvim, SAT/TV, WiFi na pokoji, bazén s vifivkami, saunovy svét, kryté
tenisové kurty, 10 minut od centra a od lanovky na Medvédin
Stravovani: v rozsahu polopenze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: zdravotni cviceni v sale hotelu, plavani v hotelovém bazénu, vi-
fivka, kazdodenni turistika v krdsné krkonosské prirodé pro zdatné i méné
zdatné turisty, nordic walking, prednasky k vyzivé a redukci vahy, poraden-
stvi, za poplatek moznost masazi a vstup do saunového svéta

Cena: 11 350 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Jana Bouckova
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Hluboka nad Vltavou

Misto pobytu: jihoCeské méstecko s nddhernym zamkem a krasnou okolnf
prirodou

Termin: 20. 8. - 25. 8. 2023

Ubytovani: Parkhotel, dvouliizkové pokoje, socialni zafizenti, televize, led-
nicka, WiFi na pokoji

Stravovani: v rozsahu polopenze, snidané v hotelu, vecefe v sousedni re-
stauraci Lovecka chata

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: cviceni v kongresovém séle hotelu (aerobik, tanecni aerobik, posi-
lovani, strecink, cviceni' s overbally a gumickami), turistika a nordic walking,
za poplatek vylety, wellness, sauna, masaze

Cena: 38300 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Miluska Nova
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Bystrice nad Pernstejnem

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoving obklopené hezkou pFirodou
s mozZnosti turistiky

Termin: 10.9. - 16. 9. 2023

Ubytovani: Sporthotel v Arealu sportu, dvou az tfiliizkové pokoje, v bez-
prostredni blizkosti sportovni hala, kryty bazén, za poplatek oteviené kou-
palisté, minigolf, hfisté na volejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: viastni, autobusové a vlakové spojeni

Program: r(izné druhy cviceni (aerobni, zdravotni, s overbally, gumickami
a terabandy), akvaaerobik, nordic walking, turistické vylety do zajimavého
okoli, prednasky ke zdravému Zivotnimu stylu, redukci nadvahy a pohybové
aktivité, za poplatek masaze, mérenti sloZeni téla s interpretaci

Cena: 7600 K¢

Kapacita: 34 osob

Organizace programu: Monika Berankova, Jana Bouckova
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Golf resort Konopiste

Misto pobytu: aredl golfovych hist v TvorSovicich 10 km od Benesova,
krasné prostfedi s moznostf vychazek do okolf

Termin: 22. 9. - 24. 9. 2023

Ubytovani: prostorné dvoultzkové pokoje, koupelna s WC, SAT/TV, mini-
bar, na nékterych pokojich WiFi

Stravovani: v rozsahu pIné penze pfizplisobené zdsaddm zdravé vyZivy,
snidané formou bufetu

Program: cviceni (rizné formy jogy), turistika, plavani, celodenni mozZnost
vyuZziti wellness

Cena: 4300 K¢

Kapacita: 28 osob

Organizace programu: llona Folberova

" Jdoann
. KONOPIST |
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Golf resort Konopisté :"'..'F"ODZIMN}':":

Misto pobytu: aredl golfovych hfist v TvorSovicich 10 km od Benesova, V’KEND
krasné prostredi s moznosti vychazek do okolf
Termin: 22.9.-24.9. 2023

Ubytovani: prostorné dvoulGzkové pokoje, koupelna s WC, SAT/TV, mini-
bar, na nékterych pokojich WiFi

Stravovani: v rozsahu pIné penze pfizplisobené zdsaddm zdravé vyZivy,
snidané formou bufetu.

Program: r(izné druhy cviceni (aerobni, zdravotni, cviceni s overbally, gu-
mickami, terabandy), turistika, plavani, celodenni moznost vyuziti wellness
Cena: 4300 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Jana Machova

© Na mnoha mistech pobytu Vam zméfime slozent téla
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Turecko PRODLUTTE
Misto pobytu: Turecka riviéra 10 km od historického mésta Side s antic- S, '_ETO ]
kymi pamétkami
Termin: 13. 10. - 20. 10. 2023

Ubytovani: hotelovy komplex VonResort Golden Coast™** v krasné zahra-
dé pfimo u more. V komplexu najdete bazén, vnitrni bazén, spa centrum,
venkovni fitness, vnitini fitness, akvapark (v sousednim komplexu Golden
Beach), restaurace, bary, obchodni arkady. K dispozici jsou dvouliizkové po-
koje s moznosti pristylky, klimatizaci, SAT/TV, WiFi, minibarem, koupelnou
s vanou/sprchou, WC, balkonem.

Stravovani: pestra strava ultra all-inclusive

Doprava: letecky do Antalye, transfer do hotelu 65 km

PIaz: krasna Siroka pisecna s pozvolnym vstupem do more pfimo u hotelu
Program: 2x denné zdravotni cviceni, vyuka nordic walkingu po morském
pobreZi, prednasky na téma, jak hubnout s rozumem, psychologie a vyZiva,
plavaniv bazénu ¢i v mofi. Hotel nabizi animacni programy, sportovni akti-
vity béhem dne, jako pilates, akvaaerobic, jogu, vecerni programy vedené
profesionalnimi tanecniky a skupinami, tematické party na plazovém mole,
saunu, turecké 13zné a masaze (za poplatek), 2 posilovny, Sipky, volejbal,
stolnf tenis.

Cena: 18 890 K¢ (garantovana do 31. 12. 2022)

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Jana Bouckova

Pobyt porada a organizacné zajistuje CK Afrodita.
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Golf resort Konopiste

Misto pobytu: aredl golfovych hist v TvorSovicich 10 km od Benesova,
krasné prostfedi s moznostf vychazek do okolf

Termin: 3. 11. - 5. 11. 2023

Ubytovani: prostorné dvoultzkové pokoje, koupelna s WC, SAT/TV, mini-
bar, na nékterych pokojich WiFi

Stravovani: v rozsahu pIné penze pfizplisobené zdsaddm zdravé vyZivy,
snidané formou bufetu

Program: cviceni (aerobni, posilovani s vlastni vahou téla i pomUckami,
cviceni's overbally, relaxacni cviCeni a strecink, zdravotni cviceni pro zdrava
z&da a pevné bricho), turistika, plavani, celodenni moznost vyuziti wellness
Cena: 4300 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Hana Hejlova

" BOHATA )
¢ NABIDKA cviGeNi 3]
. AWELINESS
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