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Spole¢nost STOB si vam i v roce 2019 dovoluje nabid-
nout pobyty aktivni dovolené. Jsou uréeny pro vSechny
zdjemce, kteti si uvédomuji, Ze aktivné stravend dovolena
je mnohem efektivnéjsi a radostnéj$i nez pasivni odpo-
¢inek. Zucastnit se jich mohou i jednotlivci.

Program pobytii tvori predev$im rozmanitd pohybova
aktivita. Zdkladem je cviceni pod vedenim cvicitelek spo-
le¢nosti STOB. Dalsi druhy pohybovych aktivit a nadstan-
dardnich sluzeb jsou uvedeny u jednotlivych pobytovych
mist. V priibéhu pobyti budou mit Gcastnici moznost
konzultovat s odborniky své problémy tykajici se nadvahy,
fyzické zdatnosti a vhodné pohybové aktivity. Z bohatého
programu si vyberou to, co jim bude vyhovovat.

Typ ubytovani je uveden u kazdého pobytu.

Stravovani v rozsahu plné penze ¢i polopenze je zaji-
$téno u vSech tuzemskych pobytti a je prizpiisobeno za-
saddm zdravé vyzivy. U kazdého ze zahrani¢nich pobytii
je uveden typ stravovani. Pokud neni stravovani zajisté-
no, jsou v okoli ubytovani ¢etné moznosti stravovani ¢i
nakupu potravin a apartmany jsou vybaveny kuchyrkou.

Cena tuzemskych pobytt zahrnuje ubytovani,
stravovani a spoleény program, nezahrnuje lazenské
a mistni poplatky. U zahrani¢nich pobytt je v cené
zahrnuto ubytovani, doprava (s vyjimkou pobytu ve
Starovu), letistni a bezpe¢nostni taxa, spole¢ny pro-
gram, popt. strava. Ceny pobyti by mély byt kone¢né,
pokud nedojde v prubéhu roku k vyraznym zménam
ménového kurzu ¢i cen pohonnych hmot, které by
zménily ceny letenek. Béhem pobytu o vas budou pe-

Pomiticky na hubnuti
muzete zakoupit na
www.stob.cz

¢ovat pracovnici spole¢nosti STOB, jejichZ jména jsou
uvedena u jednotlivych kurzi. V ptipadé vaznych du-
vod si vyhrazujeme pravo jejich zmény.

Mite-li o néktery z nabizenych pobytt zdjem, podrob-
né informace najdete na www.stob.cz v zalozce ,, Aktivni
dovolena® Na pobyty se hlaste prostfednictvim objed-
nacich formulaid na www.stob.cz kliknutim na tla¢itko
»Chci vyrazit na dovolenou® u prislusného pobytu. Blizsi
informace ziskate na e-mailové adrese malkova@stob.cz
¢i na telefonnim ¢isle 608 834 816. Fotografie z pobyto-
vych mist si miizete prohlédnout na www.stobklub.cz/
fotogalerie/ivamal.

Organizac¢ni zajisténi

Spole¢nost STOB organizaéné zajistuje tuzemské pobyty
a pobyt ve Starovu. Po vyplnéni a odeslani objednaciho
formulare obdrzite obratem od automatizovaného rezer-
va¢niho systému informace o vybraném pobytu. Pokud
byste tuto automatickou odpovéd nedostali, znamena
to, Ze spadla bud do spamu, nebo ji vas server odmitl
ptijmout, popt. jste uvedli nespravnou e-mailovou ad-
resu. V takovém pripadé to oznamte ihned na e-mailo-
vou adresu malkova@stob.cz, odkud dostanete infor-
mace znovu. Soudasti informaci je zavazna pfihlaska
- cestovni smlouva, kterou prosime vyplnit a zaslat
obratem na e-mailovou adresu malkova@stob.cz. Za-
vaznou piihlasku muzete bud okopirovat do néjakého
textového editoru (napt. word), v ném vyplnit, podepsat
a nasledné naskenovat ¢i ofotit nebo ptimo odpovédét
na obdrZeny e-mail a v odpovédi zavaznou prihlasku vy-
plnit. Prijeti zdvazné prihlasky vam potvrdime e-mailem
nejpozdéji do tydne. Pokud byste do té doby potvrzeni
nedostali, ihned nés kontaktujte. Vénujte, prosim, zvyse-
nou pozornost tomu, abyste uvadéli e-mailovou adresu,
kterou skute¢né pouzivéte. Pti uvedeni sluzebni e-mai-
lové adresy si ovéite, zda va$ zaméstnavatel neblokuje
e-maily zaslané z nezndmé adresy a nezatazuje je au-
tomaticky mezi nevyzadané zpravy — spamy. Pokud by
se po odeslani ptihlasky vase e-mailova adresa zménila,
nezapomerte nas o tom neprodlené informovat.
Zahrani¢ni pobyty budou organiza¢né zajistovat cestov-
ni kancelafe uvedené u jednotlivych pobytil. Vase elektro-
nické prihlasky z internetovych stranek www.stob.cz budou
automaticky presmérovany na ptislusné cestovni kancelare.
V Zadném pripadé se nehlaste rovnou u piislusnych cestov-
nich kancelafi. Po obdrzeni ptihlasky vam cestovni kance-
l4f zasle informace k vybranému pobytu, cestovni smlouvu,
véeobecné informace a vyzve vas k thradé pobytu.

Obsazovani pobyti

Pobyty budou obsazovany podle data doslych piihla-
Sek. Neotalejte ani s pfihlaskami na pobyty, které se
budou konat az na podzim. V priibéhu roku reagujeme
pruzné na zajem klientt o jednotlivé pobyty a v piipadé
mensiho zdjmu snizujeme s dostatenym predstihem
(podle storno podminek jednotlivych cestovnich kan-
celari) objednanou kapacitu. Nechate-li pfihlasku az
na pozdéjsi termin, miZe se k vasi i nasi litosti stat,
Ze se uZ pro vas nenajde misto, protoZe redukovanou
kapacitu nebude moZné nazpét navysit. V pripadé exo-
tickych pobytt garantujeme cenu jen do doby uvedené
na www.stob.cz/cs/aktivni-dovolena. Vzhledem k navy-
$ovani ceny letenky s blizici se dobou odletu je tfeba
pobyt objednavat ve vétsim ¢asovém predstihu.

Na setkdni s vami
pri nékterém z pobytii se tési

Naee Maclle s
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KANARSKE OSTROVY

Misto pobytu: ostrov Fuerteventura, Morro Jable
Termin: 1. turnus: 21. 2.-28. 2. 2019
2. turnus: 28. 2.-7. 3. 2019
spojeny 1.a 2. turnus: 21. 2.-7. 3. 2019

Ubytovani: studia Palm Garden pro dvé osoby s vyhle-
dem na more, obytna mistnost se dvéma luzky, kuchyn-
sky kout s lednic¢kou, socialni zafizeni, balkon ¢i terasa,
SAT/TYV, bazén
Stravovani: bez stravovani, v blizkosti komplexu Palm
Garden stravovaci i nakupni moznosti
Doprava: letecky
Plaz: velkd, mnoho kilometrt dlouhd pise¢na plaz, vzda-
lend 300 m od komplexu Palm Garden
Program: riizné druhy cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik,
posilovani, stre¢ink, cvi¢eni s overbally a s gumickami),
turistika, nordic walking po motském pobrezi, koupani
v bazénu i mofi, za poplatek vylety
Cena: 1. a 2. turnus - 18 600 K¢,

spojeny 14denni turnus - 25 200 K¢

(priplatek za druhy tyden 6600 K¢)
Kapacita: 21 osob v kazdém turnusu
Organizace programu: Miluska Nova
Pobyt porada a organiza¢né zajistuje CK Canaria Travel.

MALEDIVY

Misto pobytu: lokaln{ ostrov Thinadhoo
Termin: 18. 3.-29. 3. 2019

Ubytovani: hotel Plumeria Maldives****
Stravovani: bohata polopenze, snidané i vecete formou
$védskych stolit

Doprava: letecky do Male s pfestupem v Dauha, odtud
hodinu rychlolodi

Plaz: pise¢na s bilym piskem, klidné mote idealni pro
koupani, na kordlovém utesu bohaty podmotsky Zivot,
moznost $norchlovani

Program: pestré zdravotni cviceni, cviky na rozprou-
déni lymfy, dechovd cvi¢eni, jemnd kondi¢ni chiize pro
zlepSeni dechové kapacity po plazi, cvi¢eni NIA (kardio-
vaskuldrni tane¢ni cviceni s jednoduchou choreografii),
relaxa¢ni techniky, prednasky o v§imavosti (mindfulness)
Cena: 46 200 K¢

Kapacita: 13 osob

Organizace programu: Dagmar Jackson

Pobyt porada a organiza¢né zajiStuje CK other way
holiday - specialista na Maledivy a CK Siam Travel.

LUHACOVICE

Yevs

hotel umistén v klidové z6né na okraji mésta, nedaleko od
prehrady, krasné okoli s mnozstvim turisticky zajimavych
tras, mineralnich prament a ptirodnich zajimavosti
Termin: 28. 4.-4. 5. 2019

Ubytovani: hotel Harmonie, dvoultizkové pokoje s vlast-
nim socidlnim zafizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: rtizné druhy cvi¢eni v kongresovém sale hote-
lu (aerobik, tane¢ni aerobik, posilovani, strec¢ink, cvi¢eni
s overbally a s gumickami), 3x za pobyt plavani v bazénu
hotelu, turistika, nordic walking, za poplatek moZnost
vyuziti wellness, masézi a kryoterapie pfi-
mo v hotelu ,
Cena: 6350 K¢ ZISKEJTE
Kapacita: 50 osob JARNI
Organizace programu: Miluska Nova

ENERGI|

STUROVO
Misto pobytu: mésto na jiznim Slovensku s termdlnimi
koupalisti, na protéj$im bfehu Dunaje impozantni bazi-
lika v madarské Ostfihomi
Termin: 11. 5.-18. 5. 2019
Ubytovani: jednoduse zatizené apartmany El Paso,
dvoultizkova studia vybavena kuchyiiskym koutem a so-
cidlnim zatizenim nebo ¢tyfluizkové apartmany (loZnice,
kuchyn, socialni zafizeni) - budou obsazovany maxi-
malné tfemi osobami
Stravovani: neni centralné zajistovano, moznost stravo-
vani v restauracich ptimo na koupalisti, dobré moznosti
nékupu potravin v blizkém okoli
Doprava: vlastni, pfimé spojeni vlakem, odvoz z nddrazi
zajistén
Program: aerobni cvileni, tane¢ni aerobik, zdravotni
cviceni, bodybuilding, powerjoga, cviceni s overbally,
gumickami, turistika, nordic walking do hor i podél
Dunaje, moznost po cely den vyuzivat veskerd zatizeni
aredlu termélniho koupalisté, za poplatek vylety — napt.
do blizké Budapesti, vylety lodi, degustace vina
Cena: 3900 K¢ pfi ubytovani dvou osob, resp. 4900 K¢
pti ubytovani jedné osoby ve dvouliizkovém studiu
3800 K¢ pti ubytovani tfi osob, resp. 4500 K¢
pti ubytovani dvou osob ve ¢tyiltzkovém apartmanu
Cena nezahrnuje lazensky poplatek.
Kapacita: 40 osob
Organizace programu: Alena Rockova, Lida Bohacova



Condowrss

Fitness pro Zeny
ve 30 minutdch

Nebojte se s nami zacit

« U Nnds neni prekdzkou jakykoli vék, hmotnost i zdravotni stav

« Contours je pouze pro zeny

- po celou dobu ndvstévy se o Vds stard nase trenérka, kterd

Vdam ve viem rdda poradi - jedine&ny osobni pfistup
. cvi¢eniv Contours je velmi prospésné pro vase zdravi
a U&inné pro Gbytek hmotnosti

Rezervujte si tydenni ¢lenstvi zdarma na:

www.contours.cz

LAZNE KYNZVART

Misto pobytu: lazeiiské mésto v za-
padnich Cechach 10 km od Mari4n-
skych Lazni, nddherné okoli s moz-
nosti turistiky

Termin: 12. 5.-18. 5. 2019
Ubytovani: lizensky déim Sarka,
dvouliizkové pokoje se socidlnim
zafrizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu plné penze
Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni, moznost
parkovani u lazenského domu

Program: aerobni cviceni, cviceni s gumami a s over-
bally, powerjoga, joga, pilates, zajimavosti bude cvi¢eni
bamboopilates (cvi¢eni s bambusovou ty¢i) a dalsi formy
pohybu, plavani a akvaaerobik v bazénu. Odpoledne bude
vénovéno turistice nebo dal$im sportovnim aktivitim.
Za poplatek je mozné vyuzit saunu a léebné procedury.
Cena: 6750 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Lenka Doubravova

Kromeé uvedenych pobytii pordda STOB i pobyty v exo-
tickych destinacich. V breznu a dubnu 2018 je pro vas
opét pripraven tradi¢ni a oblibeny lé¢ebny pobyt s ajur-
védskou lé¢bou na Sri Lance v délce dvou az tfi tydn, or-
ganizuje Iva Mélkova. Déle nabizime dle zajmu pobyty se
cvi¢enim za priznivé ceny v dal$ich exotickych destinacich.
Na tyto pobyty je tfeba se hlasit s velkym ¢asovym pred-
stihem. Sledujte aktualizovanou nabidku na www.stob.cz.
Vice informaci na telefonnim ¢isle 608 834 816.

NOVINKA NaA
TERMALNjm
OSTROVE

ITALIE - ISCHIA

Misto pobytu: letovisko Forio
Termin: 17. 5.-24. 5. 2019
Ubytovani: hotel II Gattopardo**** ve sttedisku Forio,
dvouliizkové pokoje, klimatizace, TV/SAT, vlastni bal-
kon ¢i terasa s moznosti priobjednat vyhled na mote,
obklopeny zahradou a vinici. Hotel disponuje nékolika
venkovnimi a vnitfnimi bazény, wellness centrem, teni-
sovym kurtem a dal$imi idedlnimi prostory na cviceni.
Stravovani: polopenze

Doprava: letecky do Neapole, trajekt na ostrov Ischia
Plaz: pisecna plaz pét minut pésky po cesté nebo od ho-
telu po schodech

Program: cviceni (aerobni, zdravotni, s overbally a s gu-
mickami), plavani v mofi a bazénu, turistika, nordic wal-
king, za poplatek navstéva termalnich lazni, vylety po
ostrové ¢i na pevninu (Vesuv, Pompeje)

Cena: od 18 000 K¢ (dle aktudlni ceny letenky), ptiplatek
za vyhled na mote 910 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Miluska Nova
Pobyt porada a organiza¢né

zajistuje CK Petra Tour.

POBYT

S WORKSHopy

MINDFuLNESss

BECHYNE

Misto pobytu: jihoceské lazenské mésto
Termin: 26. 5.-1. 6. 2019

Ubytovani: hotel U Draka, dvoultzkové az tiilazkové
pokoje s vlastnim socialnim zatizenim, TV
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: cvi¢eni NIA (kardiovaskuldrni tane¢ni cvice-
ni), jemna joga s prvky pilates, cviky na rozproudéni
lymfy, dechové a medita¢ni cvic¢eni v sale hotelu, turis-
tika, nordic walking, workshopy na téma védoma pozor-
nost (mindfulness) a dalgi, za poplatek moZnost vstupu
do bazénu Lazni Jupiter

Cena: 6150 K¢

Kapacita: 20 osob

Organizace programu: Dagmar Jackson

PESTRY
POHYB

DOLNI LIPOVA

Misto pobytu: lazenské mésto v centru
Hrubého Jeseniku, 5 km od Jeseniku, nad-
herné okoli s moZnosti turistiky

Termin: 9. 6.-15. 6. 2019

Ubytovani: Schrothovy lé¢ebné lazné, vila Grohmann,
dvouliizkové pokoje se socialnim zatizenim, SAT/TV
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni, moznost parko-
vani pfimo u vily

Program: aerobni cviceni, cvi¢eni s gumami a s over-
bally, powerjoga, joga, pilates, zajimavosti bude cvi¢eni
bamboopilates (cviceni s bambusovou ty¢i) a dalsi formy
pohybu. Odpoledne bude vénovano turistice nebo jinym
sportovnim aktivitdm. Za poplatek je mozné vyuzit vi-
Fivku a saunu, popt. 1lé¢ebné procedury piimo ve vile.
Cena: 6900 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Lenka Doubravova

V JESENIKACH

RECKO

Misto pobytu: letovisko Ammoudia
na pobrezi Jonského more

Termin: 6. 6.-17. 6. 2019

Ubytovani: hotel Eleni, pokoje pro dvé az tfi osoby jsou
vybaveny lednickou, televizi, balkonem, klimatizaci za
poplatek, za mensi konzumaci u baru je mozné vyuzivat
bazén v sousednim hotelu Paradise

Stravovani: polopenze

Doprava: letecky do Prevezy a odtud autobusem 45 minut
Plaz: velka pise¢nd plaz s pozvolnym vstupem do mote
200 m od hotelu, v okoli fada mensich plazi mezi skalami
Program: aerobni cviceni, tane¢ni aerobik, zdravotni
cviceni, bodybuilding, powerjoéga, cviceni s overbally,
gumickami, turistika, nordic walking, plavani a cviceni
v moti, za poplatek vylety, napt. do nedalekého letoviska
Parga

Cena: 15 700 K¢

Kapacita: 26 osob

Organizace programu: Alena Roc¢kova

Pobyt porada a organiza¢né zajistuje CK Melissa Travel.
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OBLIBENA
KLASIKA

BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoviné obklopené
hezkou piirodou s moznosti turistiky
Termin: 1. turnus: 23. 6.-29. 6. 2019

2. turnus: 30. 6.-6. 7. 2019

3. turnus: 7. 7.-13.7. 2019
Ubytovani: moderné vybavena ubytovna v Aredlu spor-
tu, dvou- az ttilizkové pokoje, v bezprosttedni blizkosti
sportovni hala, kryty bazén, otevené koupalisté, mini-
golf, hiisté na volejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovani: v rozsahu plné penze
Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni
Program: cvifeni aerobni, na fitballech, zdravotni,
s overbally a s gumic¢kami, akvaaerobik, nordic walking,
turistické vylety do zajimavého okoli, volejbal, ve 2. tur-
nusu bude pritomen fyzioterapeut, ktery individualné
doporuci cvic¢ebni plan s ohledem na stav pohybového
aparatu, za poplatek masaze, taktéZ ve 2. turnusu dia-
gnostika a terapie pohybového aparatu MFK
Cena: 5950 K¢
Kapacita: 38 osob v kazdém turnusu
Organizace programu:
1. turnus: Alena Rockova, Jana Kiemenska
2. turnus: Sarka Stibtirkova, Johana Stibiirkové
3. turnus: Jana Machov4, Jana Bouckova

SPINDLERUV MLYN

Misto pobytu: nejznamé;jsi krkonosské stredisko
Termin: 4. 8.-10. 8. 2019

Ubytovani: Harmony Club Hotel****, komfortni dvoultz-
kové pokoje, bazén s vifivkami, saunovy svét, kryté teni-
sové kurty, 10 minut od centra a od lanovky na Medvédin
Stravovani: v rozsahu polopenze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: zdravotni cvi¢eni v séle hotelu, plavani, turis-
tika v krasné krkonosské prirodé, nordic walking, pred-
nasky k vyzivé, poradenstvi, za poplatek moznost masazi
a vstup do saunového svéta
Cena: 8900 K¢

Kapacita: 30 osob LUXUSNj
Organizace programu: Jana Bouckovd  BR\[e)V/1Y[9') PRO

MILOVNiKy
TURISTIKY

TREBON

Misto pobytu:

lazetiské mésto v jiznich Cechach
Termin: 11. 8.-17. 8. 2019
Ubytovani: penzion Siesta na klidném misté v blizkosti
centra a lazni, dvou- a tfilizkové pokoje s vlastnim so-
cidlnim zarizenim, televizi

Stravovani: v rozsahu plné penze, snidané v penzionu,
obédy a vecefe v Bertinych laznich

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: cviceni (aerobni, zdravotni, s overbally a s gu-
mickami, na fitballech), 2x plavani a vyuziti atrakci vod-
niho svéta v1azenském komplexu Aurora, turistika, nor-
dic walking, za poplatek lazenské procedury

Cena: 6600 K¢

Kapacita: 20 osob

Organizace programu: Dita Trnkova

FRANTISKOVY LAZNE

Misto pobytu: svétoznamé lazenské mésto v zdpadnich
Cechéch

Termin: 15.9.-21. 9. 2019

Ubytovani: hotel Melodie na klidném misté v blizkosti
kolonddy, dvoultizkové pokoje s vlastnim socidlnim za-
fizenim, televizi

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik, posilovani,
stre¢ink, cvic¢eni s overbally a s gumickami), 3x vyuziti
bazénu v méstském akvacentru, turistika, nordic wal-
king, za poplatek masaze, kosmetika, ptijcovna kol, vy-
lety, vecerni tanec

Cena: 6600 K¢

Kapacita: 28 osob

Organizace programu: Milugka Nova

L
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SEYCHELSKE OSTROVY

Misto pobytu: ostrov Silhouette

Termin: listopad 2019

Ubytovani: luxusni vily King Garden Villas patfici k re-
sortu Hilton Seychelles Labriz and Spa*****
Stravovani: bohatd snidané

Doprava: letecky

Plaz: krasné plaze, pobfezi s bohatym podmoiskym Zi-
votem

Program: aerobni cviceni, tane¢ni aerobik, zdravotni
cviceni, bodybuilding, powerjéga, cviceni s overbally,
gumickami, turistika, nordic walking, plavani a cvi¢eni
v mofi a v bazénu

Cena: bude stanovena, sledujte www.stob.cz

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Alena Rockova

Pobyt poradd a organizacné zajistuje CK Elixir Tours.

STOB organizuje i vikendové pobyty s cvicenim:

Penzion Sportcentrum ve Starych Splavech,
29.3.-31. 3. 2019, cvi¢i Vojta Lacko, cena 2450 K¢

Hotel Emeran v Klinech v Kru$nych horéach, prodlouzeny
vikend 4. 7.-7. 7. 2019, cvi¢i Miluska Nov4, cena 3500 K¢

Hotel Détenice, 13. 9.-15. 9. 2019,
cvidi Alena Rockovd, cena 3800 K¢

Hotel Golf Resort Konopisté, 15. 11.-17. 11. 2019,
cvi¢i Désa Jackson, cena 3450 K¢


http://www.stob.cz

Pro sportovce
nebo zdatného vyletnika neni
zdravéj$i a vyzivnéjsi svacinky
nez sacek Indiana Jerky. Je to
lehka pochoutka, ktera obsahuje
az 73 % protein(i a jen
minimum tuku.

Vyberte si Jerky podle vlastni chuti

Hovézi Kuieci Vepiové Krati }..1 Tuiak
r/

Indiana s.r.o., Na Lysiné 25, 147 00 Praha 4
tel.: +420 770 101 116, email: jerky@jerky.cz,
www. jerky.cz, eshop: www.jerky-shop.cz
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A4
SEBEKOUCINK
@ Sleduje mnoZstvi prijaté energie

@ Hlida pfijem zakladnich Zivin
@ Eviduje pohybovou aktivitu

Pouzivejte program Sebekoucink a méjte
svoje stravovaci navyky pod kontrolou!

Individualni Kurzy zdravého
poradenstvi hubnuti

STOBklub
a Sebekoucink

w HL«{?P\C-'(’@

zdrcvé (o) ha‘f'rva(o

PomUicky
na hubnuti

www.stob.cz www.stobklub.cz


http://www.stobklub.cz/sebekoucink/
http://www.stob.cz
http://www.stobklub.cz
http://www.jerky.cz
http://www.jerky-shop.cz
mailto:jerky%40jerky.cz?subject=

