Informace pro pacienty s chronickym
onemocnenim nebo pacienty
podrobujici se imunosupresivni lecbe

Lidé s oslabenou imunitou jsou v souvislosti s moZnosti nakazy
novym typem koronaviru vystaveni vétsim rizikim nez zdravi lidé.

Pfisné proto dodrzujte doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi,
zejména:

. vyhybejte se styku s nemocnymi jakymkoli respiraénim onemocné&nim,
= whybejte se mistim, kde miZe byt shromaZzdéno v&tsi mnozZstvi lidi,
. pokud je to mozné, pracujie z domova,

E pokud je to moZng, neuZivejie vefejnou dopravu,

. odlozte neakutni navstévy lekare, v pripadé potreby jej kontaktujte telefonicky
nebo e-mailem,

. nevysazujte sve léky bez konzultace se svym odbornym lékarfem.
» Sledute stranky Vasi pacientské organizace a odborné spolecnosti, mnoho z nich
pripravilo prakticka doporu¢eni pro pacienty s danym chronickym onemocnénim.

. Tato konkrétni doporuéeni budou téZ pribézné zvefejnovana a akiualizovana na
www.koronavirus. mzcr.cz.

Pecujte o vlastni fyzickou a psychickou pohodu.
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Nepodcenujte dostatek spanku.
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Najdéte vyvaZeny stfed mezi
dostateénou informovanosti a Sdélujte své potfeby. Nebojte se

medialnim pfesycenim. Sledujte jen odmitnout nemocnou navsteévu
ovéFené zdroje informaci. nebo pozadat o homeoffice.
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