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« V(R je populace stile pomérné
vysokym podilem ovlivhiovana
negativni zatézi zdravotné

Zétéi rizikovym chovanim.
populace

~ * Odhady naznacuji, ze omezeni

C R rizikového chovani (konzumace
tabaku a alkoholu, strava a
obezita) na zdravou uroven by v

o ] Y 4
rzl kovym Ceské republice mohlo vést k
C h OVé n |’m prodlouzZeni stfedni délky Zivota

o témér 3,5 roku.




* Prevence a kontrola
diabetu a obezity

. A .  Kontrola krevniho tlaku
Mezinarodni jako prevence

doporuceni kardiovaskularnich
vedouci k onemocnéni a iktu
redukci * Snizeni pfijmu soli
predcasnych * Zvyseni pohybové
amrti na aktivity obyvatelstva
civiliza¢ni * Omezeni koureni

nemoci (NCD) * Omezeni nadmérné
konzumace alkoholu




Pohyb a vyziva -

vV eV /

nejdulezitéjsi
fakto I'Y' zdroj wHO

* 15220 nejdulezitéjsich
rizikovych faktoru
globalni zatéze
chronickymi
onemocnenimi souvisi s
vyZivou a nedostate¢nou
pohybovou aktivitou

* ve 46 zemich evropského
regionu trpi vice nez
polovina populace
nadvahou nebo obezitou
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Ovenweight

Overweight Prevalence .>=50%.<50%
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Nadvaha - 18+ year-old adults
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No data for MCO and SMR

=en

http://apps.who.int/gho/data/node.main.A897A?lang

wWwWw.stob.cz


http://apps.who.int/gho/data/node.main.A897A?lang=en
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http://apps.who.int/gho/data/view.main.2450A?lang
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http://apps.who.int/gho/data/view.main.2450A?lang=en
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“/f * Souhrn postupu a opatfeni na podporu
Fes v zdravi

[ (N « Zdravy Zivotni styl
14T A\ : * Nejedna se o jednorazové zalezitosti,
< A\l W= jedna se o systematicky pristup, zpusob

I S zivota, zivotni filosofii.

« Zahrnuje zejména zdravou vyzivu,
pohybovou aktivitu a péci o dusevni
rovnovahu.
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e Zdravy Zivotni styl zahrnuje
zdravou vyzivu, ktera by méla byt
pestra svym slozenim a
redukovana v kalorickém pfijmu,
s omezenim podilu zivocisnych
tuku, Cerveného masa, s
obsahem ryb a se zvySenym
obsahem obilné vlakniny,
olivového oleje, listové zeleniny
(sttedomofrska dieta).

* Spotieba alkoholu by méla byt
redukovana - U nds povazujeme
za mirnou ddvku alkoholu u muzd
20-40 g alkoholu denné, u Zen 20-
30 g denné. Neexistuji vsak
doporuceni, kterd by alkohol
doporucovala.




Pohybova

aktivita

* Pfimérena pohybova aktivita
je, zda se, nejvyznamnéjsi
soucasti primarni prevence.

* Davky pohybu je tfeba
individualizovat, ale obecné Ize
fici, ze denné 30 minut chlize
(do zvySeni tepové frekvence) je
pfimérena davka pohybu.

e Doporuceni WHO dospéli:
3hodiny tydné nebo 30min

denné moderované fyzické
namahy

* Déti: 1 hodina denné




Péce o dusevni rovnovahu

je velmi dulezita, ale Casto

nejslozitéjsi. Optimalizaci
Vyvazeny pomer prace  Pomeitmezpracid

doodink odpocinkem, stresem a
a 0dpocCinku, stresu a relaxaci musi kazdy
relaxace zvladnout sam.

Zatéz pracovniho
prostredi a skoly
predstavuje vyznamny
faktor.
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Pokryti programy screeningu zhoubnych

nadoru

Zdroj: Gdaje zdravotnich pojistoven, UZIS CR

Pokryti vySetfenim

70% -
Screening karcinomu délozniho hrdla
60% - (Zeny ve véku 25-59,
jednolety interval)
50% -
Screening karcinomu prsu
40% - (zeny ve véku 45-69,
dvoulety interval)
30% -
20% -
10% -
0% T T T T T T T T T T T
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V Ceské republice jsou
dlouhodobé ustaveny a plné
funk¢ni vsechny tfi
onkologické screeningy.

Avsak v poslednich letech
stagnuje pokryti témito
screeningovymi vysetfenimi.

U screeningu kolorektalniho
karcinomu dokonce dochazi k
poklesu.
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Prakticky lekar

* Ma nejlepsi predpoklady a prilezitosti byt klicovym
zprostredkovatelem masove individualizované
prevence a podpory zdravi.

* Pravidelné preventivni prohlidky hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi

» Kazdy ma pravo absolvovat je kazdé 2 roky, jejich
soucasti je i onkologicka prevence a prevence
kardiovaskularnich onemocnéni, metabolickych
onemochnéni a dalSich zdravotnich rizik

www.stob.cz




kazdé dva roky preventivni prohlidka u praktického lékare
dvakrat rocné stomatologické vysetreni
kazdé dva roky orientacni chemické vysetieni moci
v 18, 30, 40,50 a 60 letech vysSetfeni cholesterolu a tukovych latek v krvi
v 18 letech, od 40 let kazdé dva roky kontrola glykémie (hladiny cukru v krvi)

od 40 let kazdé Ctyfi roky vysSetfeni EKG
od 50 do 55 let jednou za rok, od 55 test okultniho krvaceni ve stolici — TOKS
let jednou za dva roky

od 55 let kazdych deset let endoskopické vysetfeni strev
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kazdé dva roky

dvakrat rocné

kazdé dva roky

jedenkrat ro¢né

v 18, 30,40, 50 a 60 letech

v 18 letech, od 40 let kazdé dva roky

od 25 let

od 40 let kazdé Ctyfi roky
od 45 let kazdé dva roky

od 50 do 55 let jednou za rok, od 55
let jednou za dva roky

od 55 let kazdych deset let

WWW.Stob.cz

preventivni prohlidka u praktického Iékare
stomatologické vysetieni

orientacni chemické vysetfeni moci
preventivni gynekologicka prohlidka
vysSetfeni cholesterolu a tukovych latek v krvi

kontrola glykémie (hladiny cukru v krvi)

klinické vysSetieni prsu (pfi pozitivni rodinné
anamnéze nebo pfi jinych rizikovych faktorech)
vysetfeni EKG

mamografické vysetreni

test okultniho krvaceni ve stolici — TOKS

endoskopické vysetfeni stiev




Preventivni prohlidky u praktickeho lekare
absolvovalo v letech 2016/2017 63 % populace CR

Podil obyvatel jednotlivych kraji (2017), ktefi
v pribéhu predchozich dvou let (2016/2017)
absolvovali preventivni prohlidku u praktického

lékare:

Ustecky kraj

Moravskoslezs...

Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Karlovarsky kraj
Liberecky kraj
Zlinsky kraj
Jihocesky kraj
Ceska republika
Stredocesky kraj

Kralovéhradec...
Hlavni mésto...

Vysocina

Jihomoravsky...

Plzensky kraj

0 % 25 950 %75 9400 %

69,5 %
68,1 %
66,9 %
64,7 %
64,3 %
63,8 %
63,8 %
63,4 %
63,2 %
62,3 %
62,1 %
61,4 %
61,2 %
60,8 %
57,3 %

Preventivni prohlidka ve dvouletém intervalu

Podil obyvatel CR daného véku, ktefi v pribéhu predchozich

dvou let absolvovali preventivni prohlidku u praktického lékare:

populace 2012 (prohlidka 2011/2012)
= populace 2017 (prohlidka 2016/2017)
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Mapa zdravotni péce
Najdi nejblizsiho lékare

Narodni zdravotnicky informacni portal

sdruzuje garantovany obsah napfri¢ odbornymi portéaly a prinasi clanky z oblasti zdravotnictvi

Zivotni situace Prevence a zdravy Zivotni styl
Rady a doporuceni Hlavni zasady

[ ——_ ] .
Informace o nemocech > @ Garantované webové portaly > Rejstiik pojmu >
Zakladni fakta Online informacni servis Kratka vysvétleni pro laickou verejnost

Vybrané ¢lanky ze svéta zdravi Mohlo by vas zajimat

wWwWw.stob.cz

Onemocnéni novym koronavirem 2019-nCoV
feken nemoc @ Aktudlni téma: O&kovéni
Informace o ockovani zahrnujici kromeé jiného
také ockovaci kalendar pro déti a pro
dospélé a ockovani pro cestovatele.

Vice informaci o ockovani

Ve Wu-chanu, hlavnim mésté cinské provincie Chu-pej a nejlidnatéjsim mésté ve
stredni Cing, doslo k vyskytu zapald plic, u nichz v sou¢asné dobé stéle neni znam...

Paliativni medicina neni jen o smrti, ale i o kvalité Zivota s
pokrocilym onemocnénim

Paliativni medicina

. Stojim tvari v tvar smrti, ale jesté jsem neskoncil se Zivotem,“ napsal prosluly Prihodilo se mi
britsky neurolog Oliver Sacks (1933-2015), kdyz byl konfrontovan s diagnézou... Hledam odbornou pomoc ...

Vice informaci

Myty a fakta o ockovani

Ockovani

Je vyhodné u ditéte usilovat o odklad ockovani do vyssiho véku? Proc i dnes umiraji
déti v Ceské republice na éerny kasel? Jsou hexavakciny ,horsi“ nez vakciny proti...
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Mysleme na sebe a sveé zdravi
Predchazejme nemocem
Zijme svUj zdravy zivot ted hned
A vzdy plati — kazdy pohyb se pocita

Dékuji za pozornost
alena@steflova.cz



