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Město 
Lektor 

Webové stránky 
Adresa místa 

konání 
Datum  

Čas akce 

 
Druh akce 
Analýza / 

pohyb 
 

Kde si rezervovat místo? 

Blansko 
Anita Bernadette Burkoň 

www.zaireen.cz 

Smetanova 8 
Distrib.centrum Finclub 

16.5. 
14 – 18 h 

Analýza těla 
770627333 

Anita.Bodyfitness@gmail.com 
 

Orel Blansko malý sál, 
Komenského 15 

15.5.  
od 17 h 

Shakti Yoga 

Smetanova 8, 
NEMOCVIČNA 

19.5. 
18 – 19 h 

Lekce 
BODYFORM 

Brno 

Lenka Vymlátilová 
www.vymlatilova.cz 

Křenová 52, budova 
NOSRETI 

Kancelář č. 226 

14. 5.  
9 – 16 h 

Analýza těla 775617340 
lenka@vymlatilova.cz 

 Dusíkova 5 
Nordic Sports 

18. 5. 
9 – 11 h 

Nordic 
Walking 

Marika Králíková 
http://jakoproutek.cz/ 

Křenová 186/60 
budova Papírny 

3. patro 

17. 5.  
9 – 18 h 

Analýza těla 
737482824 

jakoproutek@jakoproutek.cz 

Tereza Kukol 
www.zdravesterezou.cz 

Křenová 52, budova 
NOSRETI 

Kancelář č. 226 

15. 5.  
9 – 19 h  

17. 5.  
9 – 15 h 

Analýza těla 
604173342 

vita@zdravesterezou.cz 

Jana Sekaninová 
www.janasekaninova.cz 

 
Slovákova ul.2 

14. 5.  
11 – 18 h 

Analýza těla 
608618609 

j.sekoska@centrum.cz 

Květuše Rozmahelová 
www.meli-vita.cz 

Dornych 675/71, 1.p., 
za budovou Tenza 

16. 5.  
15:30 – 
18:30 h  

Analýza těla 
605 024 074 

meli-vita@seznam.cz 

České 
Budějovice 

Dita Trnková 
www.klubhrabenka.estrank

y.cz 
 

A. Barcala 40/1791 
(přízemí pod schody) 

17. 5.  
16 – 17 h 
18 – 19 h 

Analýza těla 
723 954 432 

trnkova.dita@seznam.cz 

Frýdek - 
Místek 

Alena Knapová 
www.chodimespolu.cz 

Aquapark Olešná, Nad 
Přehradou 2290 

18. 5.  
celý den 

Nordic 
Walking 

Koloběžky 

724083035  
ali.knapova@centrum.cz 

Chlumec 
nad 

Cidlinou 

Martina Jandová 
www.martina-jandova.cz 

 
Nové Město 34 

16. 5. 
 8 – 18 h 

Analýza těla 
739 236 923 

martinajandova007@gmail.com 

Chomutov 
Iva Vopičková 

www.dumsalve.cz 
Na Příkopech 5579 

14. 5.  
8 – 14 h 

15. 5.  
16 – 19 h 

Analýza těla 
602 383 433 

Iva.Vopickova@seznam.cz 

Jesenice u 
Prahy 

Zora Moteffová 
ZŠ Zbraslavská 
Zbraslavská 68 

14. 5. 
17 – 18 h 

Zdravotní 
cvičení 

Na cvičení lze přijít bez přihlášení 
Moteffova@seznam.cz  

Jeseník 
Veronika Škodová 

http://www.priessnitz.cz/ 

Priessnitzovy léčebné 
lázně, Priessnitzova 

299 

14. 5.  
7 – 14 h 

Analýza těla 
Osobně: Časování procedur – PLL 

a.s.  
Mobil: 721334961 
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Jenštejn 
 

Jana Habartová 
www.primatelo.cz 

Hradní 120 
15. 5.  

8 – 20 h 
Analýza těla 

602840905 
janina.habartova@gmail.com 

Karlovy 
Vary 

Ing.Viki Handrychová 
www.fitsviki.cz 

Lidická 64 
13. 5.   

14 – 16 h 
Analýza těla 

tel. 608 330 320 
zdrave@fitsviki.cz 

Laďka Kankrlíková 
www.KamVy.cz 

Krymská 6 

15.5. 
9 – 11 h 
17. 5.   

16 – 18 h 

Analýza těla 
723 317 074 

kankrlikova@kamvy.cz 
 

Litoměřice 
Mgr. Zuzana Rambousková 
FB stránky osobní balance  

 

Studio na 
Pahorku, Svatojiřská 

596/32 

17. 5.  
9 – 11 h 

Analýza těla 
739 030 628 

lezuzarambouskova@gmail.com 

Olomouc 
Petra Tenglerová 

www.rc-hermanek.cz 
Náves svobody 41 

Olomouc Holice 

14.5. 
11 – 11.30 

Cvičení pro 
rodiče 

(hlídání dětí 
zajištěno) 

604339220 
 rc-hermanek@seznam.cz 

14.5. 
19 – 20 h 

Cvičení Aby 
záda 

nebolela 

Opava 
Petra Wankeová 

www.rodinavpohybu.cz 

Komárovská 2 
16. 5.   

9 – 17 h 
Analýza těla 

777 581 421 
petra.wankeova@centrum.cz Městské sady  

U Střelnice 
18. 5.   

9 – 11 h 
Nordic 

Walking 

Písek Dana Žáčková 
Studio D 

Kocínova 139 

13. – 17.5. 
pouze na 
objednání 

Analýza těla  
774040499 

zackovastudiod@seznam.cz 

Praha 
 

Hana Pávková Málková Lublaňská 61, Praha 2 

13. 5.  
10 – 12 h 
14 – 16 h 

 

Analýza těla hankamalkova@stob.cz 

 
Ing. Viki Handrychová 

www.fitsviki.cz 
 

Nové Butovice 
Seydlerova 3 

 

14. 5.  
13 – 15 h 

Analýza těla 
608 330 320 

zdrave@fitsviki.cz 

Jana Habartová 
www.primatelo.cz 

KVC Vincent Opočínská 
364, Praha-Vinoř 

14. 5. 
19:30 –
20:30 h 

Bodystyling 
602840905 

janina.habartova@gmail.com 

 
STOB cvičení 

www.stob.cz/cs/cviceni 
 

ZŠ Plamínkové, Praha 4 
- Pankrác 

13. 5. 
16 – 17 h 

Hormonální 
jóga 

https://stob.cz/cs/hormonalni-
joga-162  

STOB cvičení 
www.stob.cz/cs/cviceni 

ZŠ Sázavská, Praha 2 
13. 5. 

17 – 18 h 

Pohodové 
cvičení pro 
vaše zdraví 

https://stob.cz/cs/pohodove-
cviceni-pro-vase-zdravi-51  

STOB cvičení 
www.stob.cz/cs/cviceni  

ZŠ Plamínkové, Praha 4 
- Pankrác 

13. 5. 
18 – 19 h 

Taneční 
aerobik a 
body fit 

https://stob.cz/cs/tanecni-
aerobik-a-body-fit-177  

STOB cvičení 
www.stob.cz/cs/cviceni 

ZŠ Plamínkové, Praha 4 
- Pankrác 

14. 5. 
18 – 19 h 

Taneční 
cvičení NIA 

https://stob.cz/cs/tanecni-
cviceni-nia-133  

STOB cvičení 
www.stob.cz/cs/cviceni 

ZŠ Plamínkové, Praha 4 
- Pankrác 

15. 5. 
17 – 18 h 

Aerobní 
cvičení 

https://stob.cz/cs/aerobni-
cviceni-426  

STOB cvičení 
www.stob.cz/cs/cviceni 

ZŠ Sázavská, Praha 2 
15. 5. 

17 – 18 h 
Aerobní 
cvičení 

https://stob.cz/cs/aerobni-
cviceni-428  

STOB cvičení 
www.stob.cz/cs/cviceni 

ZŠ nám. Jiřího 
z Lobkovic, Praha 3 

15. 5. 
17 – 18 h 

Aerobní 
cvičení 

https://stob.cz/cs/aerobni-
cviceni-424  

STOB cvičení 
www.stob.cz/cs/cviceni 

ZŠ Sázavská, Praha 2 
15. 5. 

18 – 19 h 

Bodystyling 
a kruhový 

trénink 

https://stob.cz/cs/bodystyling-a-
kruhovy-trenink-15  

STOB cvičení 
www.stob.cz/cs/cviceni 

ZŠ Sázavská, Praha 2 
16. 5. 

16 – 17 h 
Hollywood a 
Bollywood 

https://stob.cz/cs/hollywood-a-
bollywood  

STOB cvičení 
www.stob.cz/cs/cviceni 

ZŠ Sázavská, Praha 2 
16. 5. 

18 – 19 h 
Taneční 

cvičení NIA 
https://stob.cz/cs/tanecni-

cviceni-nia-131  
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Přelouč 
Helena Vontorčíková  

a Jana Boučková 
proklidnejsimysl.cz 

Hradecká 1383, 
budova Agry, 4.patro 

14. 5.  
9 – 15 h 

Analýza těla 

777260479 
helenavontorcikova@gmail.com  

603 313 998 
j.bouckova@seznam.cz 

Rakovník 
Mgr. Iveta Lišková 

www.rakovnickozdravejsi.cz 
Wintrova 274 

17. 5.  
9 – 18 h 

Analýza těla 
603 397 182  

info@rakovnickozdravejsi.cz 
 

Rumburk 
Renáta Ticháčková 

(Valčíková) 
www.fit-sever.cz 

Nám. Dobrovského 22 
ambulance kardiologie 

a diabetologie  

15. 5.  
10 – 14 h 

Analýza těla 
604 502 110 

renata@fit-sever.cz 

Tančírna Balahala 
Hálkova 1140 

16. 5.  
18:45 – 
20:00 h 

TRX pro 
začátečníky 
a necvičící 

http://supersaas.com/schedule/I
ntense/TRX_a_poweryoga_Rumb

urk 

Skřivany  
u Nového 
Bydžova 

Radka Drobná 
www.radkadrobna.cz 

Dr. Vojtěcha199 
budova Obecního 

úřadu 1. patro 

14. 5.  
14 – 17 h 

15. 5.  
9 – 12 h 

Analýza těla 
774 407 189 

radka.drobna@seznam.cz 

Semily Monika Beránková 

Vejvarovo nábřeží 199, 
Kulturní centrum GOLF 

15. 5.  
11 – 15:30  

Analýza těla 
602255148  

monika-berankova@seznam.cz Vejvarovo nábřeží 199, 
Kulturní centrum GOLF 

15. 5. 
16 - 17 h 

Pilates 
 

Turnov Monika Beránková 

Centrum Namasté, 
Jiráskova 131 

19. 5.  
13 – 15:30  

Analýza těla 

602255148 
monika-berankova@seznam.cz 

Centrum Namasté, 
Jiráskova 131 

19. 5.  
16 – 17 h 

Břišní tanec 

Centrum Namasté, 
Jiráskova 131 

19. 5.  
17 – 18 h 

Pilates 
 

Ústí nad 
Labem 

 

Markéta Supolíková 
www.vyzivamarketa.cz 

Bratislavská 2289/2 
17. 5.  

10 – 16 h 
Analýza těla 

604 524 611 
info@vyzivamarketa.cz 

 

T-CLUB, Drážďanská 
83B 

18. 5.  
10 – 14 h 

Analýza těla 

T-CLUB, Drážďanská 
83B 

18. 5.  
10, 11, 13h 

 
HEAT 

T-CLUB, Drážďanská 
83B 

18.5. 
Celý den 

posilovna 

 

Tato akce probíhá ku příležitosti Evropského dne obezity (18. 5. 2019) ve spolupráci s EASO (The 
European Association for the Study of Obesity) 
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