Znovuvobjeveny ostrov Ischia — perla v Neapolském zalivu
Infocesta v r.2005 a vr. 2019

Dv¢ hodinky letadlem, krasna Neapol, hodina trajektem, pfi niz si uZijete intenzivni sluneéni
paprsky, tyrkysové mote a jemny vanek, vlevo ostrov Capri, vpravo Procida — to vSe jiz budi
euforii. Byla jsem zde na infocest¢ zhruba pred 15 lety, a tak se mi letos pfi pfijezdu do
pristavu na Ischii vybavuji ddvné vzpominky. Mijeji mé autobusy CS (doprava) a CD

------

splést.

Ostrov Ischia

Ostrov Ischia lezi v jizni Italii, v Tyrhénském mofi. Je vulkanického ptivodu a nejvyssi vrchol
tvoti Epomeo — n€kolik stoleti neinna sopka. Ischia je nejvétsSim ostrovem v Neapolském
zéalivu a osmym nejveétsim ostrovem Italie. Ma témer kruhovy tvar: v severojiznim sméru méfi
cca 7 km a od zapadu k vychodu 10 km. Ma 60 000 stalych obyvatel a déli se do spravnich
obci (Ischia Porto, Ischia Ponte, Casamicciola Terme, Lacco Ameno, Forio, Serrara Fontana a

Barano). Nejkrasnéjsi a nejslavnéjsi ostrov Neapolského zalivu si ziskal véhlas po celém
svété. Lidé si na ném ceni slunce a piijemnou teplotu od kvétna do fijna, plaze, ptekrasnou
ptirodu, a zejména vice nez sto 1éCivych termalnich prament. Atrakei je téz Sorgeto — horky
pramen, ktery se vléva do mote.



V prameni Sorgeto si miiZete v nékterych mistech i uvarit vajicka

Lécba na Ischii

Vyjimec¢né jsou termalni parky, které nabizeji mnozstvi bazént s 1éCivou termalni, moiskou
nebo sladkou vodou o rtizné teploté a jsou zasazeny do nadherné pfirody (sauna ve skalach
apod.). Navstévnici oceni dokonalou rehabilitaci celého téla a relaxaci, kterou jim poskytnou
1é¢ivé vody v bazénech Ci Siroky vybér nejriznéjSich masézi a bahennich zéball. Na zabaly se
pouziva vulkanicka hlina, kterd Sest mésict ,,zraje* v nadrzich s mineralni vodou. V n¢kterych
mistech méa bahno radioaktivni Gi¢inky, je bohaté na minerélni soli a je velmi horké. Bahno se
aplikuje lokalné nebo celkove a nechava se piisobit 20-30 minut, pak klienta osprchuji a ulozi
do mineralni lazné. Lécba na Ischii vam zmirni zdravotni potize a bolesti, pfedevsim bolesti
kréni patefe a celého pohybového aparatu, ulevi pii revmatu ¢i pomuze pii koznich
onemocnénich, napt. akné nebo lupénce. V kombinaci s cvicenim STOBu tak jisté¢ ziskate
energii a ztratite dekagramy, ne-li kilogramy.



Podnebi
Na ostrové panuje sttedomotské podnebi. V 1ét€ jsou tu teploty okolo 30 °C, ale ohfejete se i
v ostatnich mésicich. Ostrov muizete diky termalnim laznim navstivit po cely rok.

Forio

Do Foria se mizete pustit klidnou chiizi po vydatnéjsi vecefi, abyste se zbavili pravé ptijaté
energie. Forio je mésto kostell, nejzndméjsi je kostel Santa Maria del Soccorso, ktery
proslavil americky film NebozZtici pieji lasce.

Lazné

Poseidonovy lazné

Nachazi se v romantické zatoce Baia di Citara v nadherné ptirodé plné ibiska a oleandrd.
Mizete si vybrat z 22 termalnich bazénl o rizné teploté¢ od 15 °C do 40 °C. Najdete zde
termalni bazénky vytesané pifimo do skaly, saunu ve skéle, Kneippovy ldzné¢, jezirka apod.

Z lazni je pfimy vstup i na pise¢nou plaz a do mote.




Negombo
Tyto 1azn€ se mi libily nejvice, zejména svoji polohou — jsou umistény v nadherné zatoce San
Montano s kiistalove ¢istym motem. Z vyssich Casti 1azni je tzasny vyhled na celou zatoku.




Na ostroveé je cela fada dalSich 1dzni jako — Park Tropical s uchvatnym vyhledem piimo na
poloostrov Sant '‘Angelo, Aphrodité & Apollon, Castiglione, nebo staré fimské 1azné
Cavascura. Starovéké 14zn€ jsou zabudovany piimo uprostied skal a termalni koupel si zde
uzijete v kamenné van¢ (podrobnéji v ¢asti Vylety).

Mofe u lazni Park Tropical

Kaktusovy park Giardini Ravino a botanicka zahrada La Mortella

Cely ostrov je takovou botanickou zahradou, ale kaktusy a jiné rostliny jsou soustfedény v
kaktusovém parku Giardini Ravino. Jako bonus miiZete v mistnim baru ochutnat vyborny
napoj z kaktusovych plodu s ptidavkem aloe vera.

Botanickd zahrada La Mortella je nejvétsi botanickou zahradou na ostroveé, je vni na
600 druhti exotické kvéteny z riznych kouti svéta.

Aragonsky hrad

Dominantou ostrova je Aragonsky hrad, ktery se nachazi na poloostrove a je spojen 200 metra
dlouhym kamennym mostem s hlavnim méstem. V ném je dileZzity ptistav — Ischia Porto,
ktery zajiSt'uje spojeni mezi ostrovem a pevninou.



Lacco Ameno
Symbolem této nejmensi ischijské obce se stal pozlstatek sopené Cinnosti na ostrové — Il
Fungo ¢ili lavova vyvrelina ve tvaru houby.

Sant Angelo

Na jiznim pobftezi se nachazi jest¢ Maronti — nejdelsi dva a ptl kilometru dlouhd plaz ostrova
plnd zabavy, vodnich sportl a restauraci. Na zacatku této plaZze vyvéraji fumarole neboli
horké pary ptimo do pisku.

Monte Epomeo

Milovnici turistiky mohou zdolat nejvyssi horu ostrova Monte Epomeo, ktera dosahuje vysky
789 m n. m. Z vrcholu se jim nabidne krasny pohled nejen na cely ostrov, ale i na okolni
ostrovy Procida a Vivara a také Neapolsky zaliv.

Co si privézt
Typicky pro Ischii je likér Limoncello z citronové kiry, naloZené v alkoholu s cukrem,
Cremoncello (krémovy citronovy likér) nebo cokoladovy likér s ofiSky Bacio d Ischia.



Kam na vylet?

Pro zakladni orientaci je vhodné zacit piildennim vyletem autobusem okolo ostrova, dale
doporucujeme vylet lodi okolo ostrova nebo vylety na ostrov Capri, na Vesuv a do Pompeji,
nebo do Neapole (podrobnéji v €lanku Vylety).

Pojed’te se STOBem ziskat télesnou i duSevni pohodu. Vymodelujete svoji postavu,
ztratite trochu nadvahy a dozvite se néco nového o zdravéjSim Zivotnim stylu. Budete se
citit dobfe nejen pri pobytu, ale i po navratu, kdy miZete pokracovat v nastoleném
zdravéjSim zpusobu Zivota jak pod odbornym vedenim lektora STOBu, tak
prostirednictvim webového portalu STOBklub. A garantujeme vam, Ze pokud Ischii jednou
navstivite, urcité si ji zamilujete a budete se chtit vracet zpét.



	Znovuvobjevený ostrov Ischia – perla v Neapolském zálivu
	Infocesta v r. 2005 a v r. 2019
	Dvě hodinky letadlem, krásná Neapol, hodina trajektem, při níž si užijete intenzivní sluneční paprsky, tyrkysové moře a jemný vánek, vlevo ostrov Capri, vpravo Procida – to vše již budí euforii. Byla jsem zde na infocestě zhruba před 15 lety, a tak se...
	/
	Pobyt STOBu v hotelu Il Gattopardo & Beauty Farm ****
	Hotel Gattopardo s pěti bazény
	/
	A tak po průzkumné cestě, při které jsem navštívila asi 15 hezkých hotelů, zvítězil čtyřhvězdičkový komfortní hotelový komplex Il Gattopardo & Beauty Farm, který splňoval všechny mé požadavky.
	Kam na výlet?
	Pro základní orientaci je vhodné začít půldenním výletem autobusem okolo ostrova, dále doporučujeme výlet lodí okolo ostrova nebo výlety na ostrov Capri, na Vesuv a do Pompejí, nebo do Neapole (podrobněji v článku Výlety).



