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azeni pratelé,

spolecnost STOB nabizi jiz ptes 30 let mnoho termin® aktivni dovo-
lené. Jsou urceny pro vSechny zdjemce, ktefi si uvédomujf, Ze aktivné

strdvend dovolend je mnohem efektivnéjsi a radostnéjsi nez pasivni
odpocinek. Zucastnit se jich mohou i jednotlivei. V roce 2021 se na-
vzdory slozité epidemické situaci podafilo zrealizovat vSechny pobyty
v tuzemsku i fadu pobytl v zahrani¢i. I pro rok 2022 jsme pro vés
piipravili pobyty v fadé¢ atraktivnich destinaci. Pobyty mdme nasmlou-
vény u piislu$nych ubytovacich zafizeni a cestovnich kanceldti. Vzhle-
dem k vyvoji inflace vSak nelze vyloudit, Ze u nékterych pobyta jesté
dojde ke zméné ceny. V tomto ohledu vis prosime o pochopeni, pro-
toze se jednd o situaci, kterou nejsme schopni predvidat ani ovlivnit.
Program pobytii tvoii pfedevsim rozmanitd pohybova aktivita. Zd-
kladem je cvi¢eni pod vedenim cvicitelek spole¢nosti STOB. Dalsi
druhy pohybovych aktivit a nadstandardnich sluzeb jsou uvedeny
u jednotlivych pobytovych mist. V pribéhu pobyti budou mit déast-
nici moznost konzultovat s odborniky své problémy tykajici se nad-
véhy, fyzické zdatnosti a vhodné pohybové aktivity. Z bohatého
programu si vyberou aktivity, které jim budou vyhovovat. U nékterych
pobyti bude nabidnuto méfeni slozeni téla s interpretaci.

Typ ubytovini je uveden u kazdého pobytu.

Stravovéni v rozsahu plné penze ¢i polopenze je zajisténo u vsech tu-
zemskych pobyt a je pfizpisobeno zdsaddm zdravé vyzivy. U kazdého
ze zahrani¢nich pobytl je uveden typ stravovdni. Pokud nenf stravo-
véni zajisténo, jsou v okoli ubytovdn{ ¢etné moznosti stravovani ¢i nd-
kupu potravin a apartmdny jsou vybaveny kuchynkou.

V cené tuzemskych pobytil je zahrnuto ubytovdni, stravovdni a spo-
le¢ny program, nejsou v ni zahrnuty ldzenské a mistni poplatky.
U zahrani¢nich pobytl je v cené zahrnuto ubytovdni, doprava, letistni
a bezpecnostni taxa, spole¢ny program, popf. strava. Béhem pobytu
o vis budou pecovat lektofi spole¢nosti STOB, jejichZ jména jsou uve-
dena u jednotlivych pobytt. V piipadé vdznych davodi si vyhrazu-
jeme prévo jejich zmény.

AKTIVNI DOVOLENA 2022

Mite-li o néktery z nabizenych pobyti zdjem, podrobné informace
najdete na www.stob.cz v zdlozce ,,Aktivni dovolend“. Na pobyty se
hlaste prostfednictvim objednacich formuldit na www.stob.cz klik-
nutim na tla¢itko ,,Chci vyrazit na dovolenou u ptislusného pobytu.
Bliz${ informace ziskite na e-mailové adrese malkova@stob.cz ¢i na
telefonnim ¢&isle 608 834 816. Fotografie z pobytovych mist si mizete
prohlédnout na www.stobklub.cz/fotogalerie/ivamal.
Organizacni zajisténi

Spole¢nost STOB organizaéné zajistuje tuzemské pobyty. Po vyplnéni
a odesldn{ objednaciho formuldfe obdrzite obratem od automatizova-
ného rezerva¢niho systému informace o vybraném pobytu. Pokud
byste tuto automatickou odpovéd nedostali, znamend to, ze spadla
bud do spamu, nebo ji v$ server odmitl pfijmout, popt. jste uvedli
nesprdvnou e-mailovou adresu. V takovém ptipadé to oznamte ihned
na e-mailovou adresu malkova@stob.cz, odkud dostanete informace
znovu. Souddst! informaci je zdvazna pfihlaska — cestovni smlouva,
kterou prosime vyplnit a zaslat obratem na e-mailovou adresu
malkova@stob.cz. Zdvaznou ptihldsku mazete bud okopirovat do
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OBEZITE// Ziskejte kondici na prijemné dovolené

nékterého textového editoru (napt. word) a v ném ji vyplnit (popt.
naskenovat ¢i ofotit), nebo pfimo odpovédét na obdrzeny e-mail
av odpovédi zdvaznou prihldsku vyplnit, statf bez vlastnoru¢niho pod-
pisu. Ptijeti zdvazné pfihldsky vim potvrdime e-mailem nejpozdéji do
tydne. Pokud byste do té doby potvrzeni nedostali, ihned nds kontak-
tujte. Vénujte, prosim, zvy$enou pozornost tomu, abyste uvddéli
sprdvnou e-mailovou adresu, kterou skute¢né pouzivdte. Pii uvedent
sluzebni e-mailové adresy si ovéfte, zda vd§ zaméstnavatel neblokuje
e-maily zaslané z nezndmé adresy a nezafazuje je automaticky mezi
nevyzddané zprdvy — spamy. Pokud by se po odesldni pfihldsky vase
e-mailovd adresa zménila, nezapomernite nds o tom neprodlené infor-
movat.

Zahrani¢ni pobyty budou organizatné zajistovat cestovni kanceldfe
uvedené u jednotlivych pobytil. Vase elektronické prihldsky z inter-
netovych strinek www.stob.cz budou automaticky pfesméroviny na
ptislusné cestovni kanceldfe. V Zddném ptipadé se nehlaste rovnou
u cestovnich kanceldfi. Po obdrzeni pfihldsky vdm cestovni kanceldf
zadle pokyny k vybranému pobytu, cestovni smlouvu, vSeobecné
informace a vyzve vés k dhradé pobytu.

Obsazovini pobyti

Pobyty budou obsazoviny podle data doslych pfihldsek. Neotdlejte
ani s pfihldskami na pobyty, které se budou konat az na podzim.
V pribéhu roku reagujeme pruzné na zdjem klientt o jednotlivé po-
byty a v ptipadé mensiho z4jmu snizujeme s dostate¢nym predstihem
(podle storno podminek jednotlivych cestovnich kanceldt) objedna-
nou kapacitu. Nechdte-li pfihlasku az na pozdéjsi termin, maze se
k va$i i nasi litosti stdt, Ze se uz pro vds nenajde misto, protoze
redukovanou kapacitu nebude mozné nazpét navysit. V ptipadé exo-
tickych pobytd garantujeme cenu jen do doby uvedené na
www.stob.cz/cs/aktivni-dovolena. Vzhledem k navySovani ceny le-
tenky s bliZici se dobou odletu je tieba pobyt objedndvat ve vétsim
¢asovém predstihu.

Na setkdni s vdmi pfi nékterém z pobyti se tési

Daee Macila s



SPOJENE ARABSKE EMIRATY

NAVSTEVA SVETOVE VYSTAVY

EXPO 2020

Misto pobytu: Emirdt Ras Al Khaimah (7 nocf),
Dubaj (2 noci)

Termin: 18. 1. —27. 1. 2022

Ubytovani: Hotel Hilton Ras Al Khaimah***** pfimo na pldzi, lu-
xusni dvoultizkové pokoje, 5 venkovnich bazéni, celodennf fitness,
wellness

Hotel Citymax Al Barsha***, dvoultzkové pokoje

Stravovani: polopenze v hotelu Hilton Ras Al Khaimah (moznost do-
koupen{ all inclusive), snidané v hotelu Citymax Al Barsha
Doprava: letecky 5 hodin se spole¢nosti Emirates, transfer do hotelu
90 minut autobusem

Plaz: soukromd 1,5 km dlouhd pldZ s bilym piskem ptimo u hotelu
Hilton

Program: b¢hem pobytu v hotelu Ras Al Khaimah 2x denné cviceni
(zdravotni cvideni, relaxa¢ni cviden, pilates, posilovdni, aerobik), pro-
chdzky po pldzi, koupdni v mofi. V Dubaji se 1. den uskuteén{ ptl-
denni vylet Dubai city tour s éeskym pravodcem. Cely 2. den bude
vénovan ndvstévé dechberouci svétové vystavy EXPO 2020. Celo-
denn{ vstupenka na vystavu je soucdsti letenky letecké spolenosti
Emirates.

Cena: 37 200 K¢ — cena garantovéna jen do puli prosince, pak maze
dojit ke zdrazen{ letenek

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Hana Hejlovd

Pobyt pofddd a organiza¢né zajistuje CK Elixir Tours.

NOVA KNIHA

od zakladatelky STOBu lvy Malkové
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KANARSKE OSTROVY
TRADICNI POBYT

Misto pobytu: ostrov Fuerteventura, Morro Jable
Termin: 1. turnus: 20. 2. — 27. 2. 2022

2. turnus: 27. 2. — 6.3.2022

spojeny 1.a 2. turnus: 20. 2. — 6. 3. 2022
Ubytovéni: studia Palm Garden pro dvé osoby s vyhledem na mofe,
obytnd mistnost se dvéma lizky, kuchyrisky kout s ledni¢kou, socidln{
zafizeni, balkon ¢i terasa, SAT/TV, bazén
Stravovdni: bez stravovdni, v blizkosti komplexu Palm Garden stra-
vovaci i nédkupni moznosti
Doprava: letecky
Plaz: velkd, mnoho kilometr(i dlouhd pise¢nd pldz, vzddlend 300 m
od komplexu Palm Garden
Program: rtizné druhy cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik, posilovani,
stre¢ink, cviceni s overbally a s gumickami), turistika, nordic walking
po mofiském pobtezi, koupdni v bazénu i mofi, za poplatek vylety
Cena: 1. a 2. turnus — 19 400 K¢, spojeny 14denni turnus —
26 400 K¢
Kapacita: 24 osob v kazdém turnusu
Organizace programu: Miluska Novd
Pobyt pofddd a organiza¢né zajistuje CK Canaria Travel.

SRI LANKA
POBYT S KVALITNI

AJURVEDSKOU LECBOU

Misto pobytu: jihozdpadni pobfezi Sri Lanky, Barberyn Beach Ayur-
veda Resort, Beruwala

Termin: 20. 3. — 20. 4. 2022, v tomto rozmezi Ize vybrat dvou- ¢i tii-
tydenni pobyt

Ubytovéni: Sanatorium Barberyn Beach Ayurveda Resort v jedno-
lazkovych, popt. na vyzédani ve dvoultzkovych pokojich (nizsi cena
ptimo u pldze v zahrad¢, kde lze v nddherném prostiedi po procedu-
rach relaxovat. Pokoje nejsou vybaveny klimatizaci, protoze to ajur-
véda nedoporucuje, v sanatoriu je maly pocet vyrazné drazsich pokoju
s moznosti klimatizace.

Stravovéni: v rozsahu plné penze uréené na zdkladé diagnostiky,
sklddd se predevsim z Cerstvé zeleniny, ovoce, lusténin, obilf, ryb, $tdv
a vede k redukci vihy

Doprava: letecky s prestupem v Dauhd

Plaz: pise¢nd pldz pfimo pied hotelem, koupdni bud v ocednu s vét-
$imi vlnami, nebo v laguné v klidném mofi, k dispozici je i vétsi
bazén s moiskou vodou a vifivkou

Program: hlavnim programem je ajurvédska lécba v nejvyssi kvalité
organizovand sanatoriem (redukce véhy, problémy s pohybovym

apardtem, kozni problémy apod.), STOB zde neorganizuje Zddné cvi-
Cent, které pti ajurvédské 1é¢bé neni piinosem. Je mozné se zdlastnit
dalsich aktivit resortu, které jsou jiz v cené, jako je joga, meditace,
kurzy vafeni, vylety apod.

Cena: od 80 000 K¢ za dvoutydenni pobyt dle ceny letenky, typu uby-
tovan{ a programu

Organizace: Iva Médlkovd, Hana Drébkovd (pteklady u lékafe)
Letenky zajistuje CK Siam Travel.

MARIANSKE LAZNE
NOVA UBYTOVACI KAPACITA

Misto pobytu: svétozndmé ldzetiské mésto v zdpadnich

Cechdch, nddherné okoli s moznosti turistiky, ¢ily ldzensky zivot
Termin: 16. 3. — 20. 3. 2022

Ubytovéani: Wellness & Spa hotel Richard**** v blizkosti centra a z4-
roven na kraji lesoparku, dvouliizkové pokoje se socidlnim zaffzenim,
SAT/TV, minibar, trezor, Wi-Fi zdarma i na pokoji

Stravovéni: v rozsahu polopenze

Doprava: vlastni — moznost parkovéni za poplatek v blizkosti hotelu,
autobusové i vlakové spojeni

Program: zdravotni cviceni v télocviéné gymndzia vzddleného
100 m od hotelu, plavdni v hotelovém bazénu, turistika, nordic
walking, prohlidka Maridnskych Ldzni, pfedndsky ke zdravému
zivotnimu stylu, za poplatek mozné objednat procedury ptimo
v hotelu

Cena: 6500 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Jana Bouckovd



GOLF RESORT KONOPISTE

NACERPEJTE ENERGII TANCEM

Misto pobytu: aredl golfovych htist v TvorSovicich 10 km od Bene-
$ova, krdsné prostiedi s moznosti vychdzek do okolf

Termin: 25. 3. — 27. 3. 2022

Ubytovédni: prostorné dvoultizkové pokoje, koupelna s WC,
SAT/TV, minibar, na nékterych pokojich Wi-Fi

Stravovani: v rozsahu plné penze ptizptisobené zdsaddm zdravé vyzivy,
snidané formou bufetu

Program: tane¢ni formy cviceni, posilovéni, turistika, plavdni, celo-
denni moznost vyuziti wellness

Cena: 3900 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Vojta Lacko

LUHACOVICE
ZISKEJTE JARNI ENERGII

vevs

Misto pobytu: nejzndméjsi ldzenské mésto na Moravé, hotel umistén
v klidové z6né na okraji mésta nedaleko prehrady, krdsné okoli
s mnozstvim turisticky zajimavych tras, minerdlnich prament a pfi-
rodnich zajimavost

Termin: 24. 4. — 30. 4. 2022

Ubytovéni: hotel Harmonie, dvoultizkové pokoje s vlastnim socidl-
nim zafizenim, SAT/TV

Stravovéni: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: rizné druhy cvideni v kongresovém sile hotelu (acrobik,
tane¢n{ aerobik, posilovdni, stre¢ink, cvi¢eni s overbally a s gumic-
kami), posilovna s trenérem, 3x za pobyt vstup do zdZitkového bazénu,
turistika, nordic walking, vecerni tanec, za poplatek moznost vyuziti
wellness a masdzi

Cena: 7200 K¢

Kapacita: 40 osob

Organizace programu: Miluska Nov4

RECKO - OSTROV KRETA
NAVRAT DO OBLIBENE DESTINACE

Misto pobytu: letovisko Platanias na severnim pobfez{ ostrova
Termin: 8. 6. — 18. 6. 2022

Ubytovéni: penzion Chrisselen, studia pro 2-3 osoby budou obsa-
zovana 2 osobami, klimatizace, kuchyrisky kout, socidlni zafizeni, bal-
kon, TV, za poplatek trezor. V upravené a oplocené zahradé se nachdzi
bazén, slune¢niky a lehdtka u bazénu zdarma. V aredlu je minibar
s Wi-Fi pfipojenim.

Stravovani: bez stravy, v bezprostfedni blizkosti mnoho supermarkett
a taveren

Doprava: letecky do Chanie a odtud 30 km autobusem

Plaz: Sirokd pise¢nd pléz 200 m od penzionu

Program: rtizné druhy cviceni (bodybuilding, acrobni a zdravotni cvi-
ceni, s overbally, s gumickami), turistika, nordic walking, plavdni v
mofi, cviceni v bazénu, za poplatek vylety po ostrové

Cena: 16 500 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Alena Zmeskalovd

Pobyt pofddd a organiza¢né zajistuje INEX cestovni kanceldf, s. r. o.

ANSKE LAZNE
MARIAN
CVICENI, TURISTIKA, WELLNESS | TANEC
Misto pobytu: svétoznimé ldzetiské mésto v zipadnich Cechach, nad-
herné okoli s moznosti turistiky, ¢ily ldzensky zivot
Termin: 20. 6. — 26. 6. 2022
Ubytovéni: hotel Krakonos, dvoultizkové pokoje se socidlnim zafize-
nim, SAT/TV
Stravovéni: v rozsahu polopenze
Doprava: vlastni — moznost parkovdni pfimo u hotelu, autobusové
spojeni
Program: rizné druhy cvi¢eni v kongresovém sdle hotelu (aerobik,
tane¢ni aerobik, posilovdni, strecink, cvideni s overbally a s gumic-
kami), kazdy den plavdn{ v hotelovém bazénu, turistika, nordic wal-
king, vecerni tanec, za poplatek moznost vyuziti wellness
Cena: 7950 K¢
Kapacita: 24 osob
Organizace programu: Miluska Nov4

GOLF RESORT KONOPISTE

BOHATA NABIDKA CVICENI A WELLNESS

Misto pobytu: aredl golfovych hiist v TvorSovicich 10 km od Bene-
$ova, krdsné prostiedi s moznosti vychdzek do okoli

Termin: 24. 6. — 26. 6. 2022

Ubytovdni: prostorné dvoultzkové pokoje, koupelna s WC, SAT/TYV,
minibar, na nékterych pokojich Wi-Fi

Stravovéni: v rozsahu plné penze ptizpisobené zdsaddm zdravé vyzivy,
snidané formou bufetu

Program: riizné druhy cviceni (zdravotni, acrobni, posilovani), turis-
tika, plavdni, celodenni moznost vyuziti wellness

Cena: 3900 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Hana Hejlovd

BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
S PROGRAMEM VSIMAVOSTI

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoviné obklopené hezkou pfiro-
dou s moznosti turistiky

Termin: 26. 6. — 2. 7. 2022

Ubytovéni: Sporthotel v Aredlu sportu, dvou- az ¢rytlazkové pokoje,
v bezprostfedni blizkosti sportovni hala, kryty bazén, za poplatek ote-
viené koupali§té, minigolf, hfisté na volejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovéni: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni

Program: rizné druhy cvicen{ (aerobni, zdravotni, s overbally a s gu-
mickami, na fitballech), akvaaerobik, nordic walking, turistické vylety
do zajimavého okoli, vecerni pfedndsky a workshopy s tematikou psy-
chologickych piistupti k redukci vdhy (v§{imavé jedeni), zvldddni stresu

apod., za poplatek diagnostika a terapie pohybového apardtu MFK
Cena: 6750 K¢

Kapacita: 38 osob

Organizace programu: Sirka Stibtrkov4, Petra Mocovd




BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
OBLIBENA KLASIKA

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoviné obklopené hezkou pfiro-
dou s moznosti turistiky

Termin: 3.7.-9.7.2022

Ubytovéni: Sporthotel v Aredlu sportu, dvou- az étytltizkové pokoje,
v bezprostiedni blizkosti sportovni hala, kryty bazén, za poplatek
oteviené koupalisté, minigolf, hfi$té na volejbal, ficcentrum, sauna,
bowling

Stravovéni: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni

Program: riizné druhy cvien{ (aerobni, zdravotni, s overbally, gumi¢-
kami a terabandy, na fitballech), akvaaerobik, nordic walking, turis-
tické vylety do zajimavého okoli, pfedndsky ke zdravému Zivotnimu
stylu, redukei nadvéhy a pohybové aktivité, za poplatek masdze, kos-

metika

Cena: 6750 K¢

Kapacita: 38 osob

Organizace programu: Jana Machov4, Jana Bouckovd

KLINY
PRODLOUZENY VIKEND V DOBE STATNIHO
SVATKU

Misto: sportovni stfedisko nad Litvinovem v linu Kru$nych hor
s nddhernym vyhledem do kraje, obklopené hezkou pfirodou s moz-
nosti turistiky

Termin: 3. 7. —6.7.2022

Ubytovani: hotel Emeran, dvoulizkové pokoje, v bezprostiedn{
blizkosti sportovn{ hala a dal${ sportovi$té (tenisové kurty, mini-
golf, bobovd drdha, zaptjceni kolobézek), turistické trasy ptimo
od hotelu

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: rizné druhy cvi¢eni ve sportovni hale ¢i na venkovnim
hiisti (acrobik, tane¢ni acrobik, posilovdni, strecink, cviceni s overbally
a s gumickami), turistika, nordic walking, vecerni posezeni u ohné pfi
kytafe, vyuka salsy a dalsich tanct

Cena: 4600 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Miluska Novd, Karel Lisy

PISEK
POBYT NA BREHU OTAVY

Misto pobytu: romantické jiho¢eské mésto na biehu Otavy, v okoli
krdsnd pfiroda a fada historickych pamdtek

Termin: 17.7. —23.7.2022

Ubytovéni: penzion Sport na bfehu Otavy v bezprostfedni blizkosti
fi¢nif plovérny, dvou- az tiilazkové pokoje s vlastnim socidlnim zafi-
zenim, televizi, venkovni bazén

Stravovéni: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: riizné druhy cvi¢en{ (bodybuilding, acrobni a zdravotn{ cvi-
Cenl, s overbally, s gumickami) v télocviéné vzddlené 15 minut chize
od hotelu, turistika, nordic walking, koupdn{ v Otav¢, za poplatek
moznost pijceni kol ¢i kdnof

Cena: 6900 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Alena Zmeskalovd

SPINDLERUV MLYN
LUXUSNI POBYT PRO MILOVNIKY TURISTIKY

Misto pobytu: nejzndméjsi krkonosské stfedisko

Termin: 31. 7. — 6. 8. 2022

Ubytovéni: Harmony Club Hotel****, komfortni dvoultizkové po-
koje, bazén s vifivkami, saunovy svét, kryté tenisové kurty, 10 minut
od centra a od lanovky na Medvédin

Stravovéni: v rozsahu polopenze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: zdravotn{ cvideni v sdle hotelu, plavdni v hotelovém bazénu,
vifivka, kazdodenn{ turistika v krdsné krkonosské ptirodé pro zdatné
i méné zdatné turisty, nordic walking, pfedndsky k vyzivé a redukci
véhy, poradenstvi, za poplatek moznost masdzi a vstup do saunového
svéta

Cena: 10 350 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Jana Bouckovd
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TREBON

PESTRY PROGRAM NA BREHU

RYBNIKA SVET

Misto pobytu: lizetiské mésto v jiznich Cechdch

Termin: 7. 8. — 13. 8. 2022

Ubytovini: hotel Svét napojeny na park ldzenského komplexu Aurora,
dvoultzkové pokoje, socidlni zatizeni na pokoji, televize, Wi-Fi na
pokoji. V bezprosttedni blizkosti se nachdzeji pldze rybnika Svét, vzda-
lenost od historického centra mésta je ptiblizné 1 km

Stravovéni: v rozsahu plné penze, snidané v hotelu, obédy a vecefe
v restauraci Harmonie

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni, moznost parkovini
zdarma pfed hotelem

Program: rizné druhy cvideni (aerobni, zdravotni, cviceni s overbally
a s gumickami), 2x plavdni a vyuzitf atrakei vodniho svéta v ldzeriském
komplexu Aurora, turistika, nordic walking, za poplatek ldzenské pro-
cedury

Cena: 8950 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Jana Machovd

LUHACOVICE

LAZNE IV LETE

Misto pobytu: nejzndméjsi lazenské mésto na Moravé, hotel umistén
v klidové z6né na okraji mésta nedaleko prehrady, krdsné okoli
s mnozstvim turisticky zajimavych tras, minerdlnich pramenti a pfi-
rodnich zajimavosti

Termin: 7. 8. — 13. 8. 2022

Ubytovéni: hotel Harmonie, dvoultizkové pokoje s vlastnim socidl-
nim zafizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: rizné druhy cvi¢eni v kongresovém sile hotelu (aerobik,
zdravotni cviceni, posilovdni, strecink, cviceni s overbally), 3x za pobyt
vstup do zdzitkového bazénu, turistika, nordic walking, za poplatek
moznost vyuzit wellness a masazi

Cena: 7500 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Monika Berdnkovd

KOUTY

PRODLOUZENY VIKEND S LESNI TERAPII
A VSIMAVOSTI

Misto pobytu: pomezi Posizavi a Ceskomoravské vrchoviny, 8 km
od Led¢e nad Sdzavou, v bezprostiedni blizkosti pfirodni rezervace
Melechov, nedaleko dalsi pfirodni rezervace Stvofidla na fece Sdzavé
Termin: 11. 8. — 14. 8. 2022

Ubytovéni: konferen¢ni hotel Luna, dvoultzkové pokoje s vlastnim
socidlnim zatizenim, SAT/TV, kryty hotelovy bazén, pfed hotelem
rybnik, tenisové kurty ¢ discgolf

Stravovani: v rozsahu polopenze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: souddsti tohoto pobytu nebude cviceni v télocviéné, ale tu-
ristika a nordic walking krdsnou pfirodou se zafazenim prvki v§ima-
vosti. Velkym bonusem je vecerni program, ktery je uréen zdjemctim,
keefi chtéji poznat psychologické sméry v terapii hubnuti a pfistupu

k zivotu obecné. Moznost vyuziti hotelového bazénu, za poplatek sauna
Cena: 4400 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Petra Mocovd

GOLF RESORT KONOPISTE

JOGA NA KONOPISTI

Misto pobytu: aredl golfovych hfist v TvorSovicich 10 km od Bene-
Sova, krdsné prostredi s moznosti vychdzek do okolf

Termin: 9. 9. - 11. 9. 2022

Ubytovéni: prostorné dvouliizkové pokoje, koupelna s WC, SAT/TYV,
minibar, na nékterych pokojich Wi-Fi

Stravovdni: v rozsahu plné penze ptizptsobené zdsaddm zdravé vyzivy,
snidané formou bufetu

Program: cvicen{ (rtizné formy jogy), turistika, plavdni, celodennt

moznost vyuziti wellness

Cena: 3900 K¢

Kapacita: 20 osob

Organizace programu: llona Folberovd

BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
KONEC LETA NA VYSOCINE

Misto: mé&sto na Ceskomoravské vrchoviné obklopené hezkou ptiro-
dou s moznosti turistiky

Termin: 11. 9. -17.9. 2022

Ubytovéni: Sporthotel v Aredlu sportu, dvou- az étytliizkové pokoje,
v bezprosttedni blizkosti sportovni hala, kryty bazén, za poplatek ote-
viené koupali$té, minigolf, hfisté na volejbal, fitcentrum, sauna, bow-
ling

Stravovéni: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni

Program: rtzné druhy cviceni (acrobni, zdravotni, s overbally,



gumickami a terabandy, na fitballech), akvaaerobik, nordic walking,
turistické vylety do zajimavého okoli, pfedndsky ke zdravému Zivot-
nimu stylu, redukei nadvéhy a pohybové aktivité, za poplatek masaze,
kosmetika

Cena: 6750 K¢

Kapacita: 38 osob

Organizace programu: Monika Berdnkovd, Jana Bouckovd

TURECKO

PRODLUZTE SI LETO

Misto pobytu: historické mésto Side s antickymi pamdtkami
Termin: 22. 9. — 1. 10. 2022

Ubytovani: Hotel Nerton****, dvouliizkové pokoje s moznosti pfi-
stylky, socidln{ zafizenf, klimatizace, televize, trezor, minibar, balkon,
Wi-Fi ve vstupn{ hale zdarma, v aredlu hotelu je bazén, turecké ldzné,
jacuzzi, animac¢ni programy

Stravovéni: pestrd strava all inclusive

Doprava: letecky do Antalye, transfer do hotelu 65 km

Plaz: krdsnd pise¢nd s pozvolnym vstupem do mofe pfimo u hotelu
Program: 2x denné zdravotni cvident, nordic walking po 10 km dlou-
hém mofském pobfezi nebo po promenddé, pfedndsky na téma jak
hubnout s rozumem, psychologie a vyZiva, plavdn{ v bazénu ¢i v mofi
Cena: 24 390 K¢, garantovdna jen do konce ledna

Kapacita: 20 osob

Organizace programu: Jana Bouckovd

Pobyt potddd a organizatné zajistuje CK Brenna.

GOLF RESORT KONOPISTE

PODZIMNI VIKEND

Misto pobytu: aredl golfovych hfist v Tvorsovicich 10 km od Bene-
$ova, krdsné prostiedi s moznosti vychdzek do okoli

Termin: 23. 9. — 25. 9. 2022

Ubytovani: prostorné dvoultizkové pokoje, koupelna s WC, SAT/TV,
minibar, na nékterych pokojich Wi-Fi

Stravovani: v rozsahu plné penze ptizptisobené zdsaddm zdravé vyzivy,
snidané formou bufetu

Program: rizné druhy cvicen{ (aerobni, zdravotni, cvi¢eni s overbally,
gumickami, terabandy), turistika, plavdni, celodenni moznost vyuziti
wellness

Cena: 3900 K¢

Kapacita: 20 osob

Organizace programu: Jana Machovd

VLASIM
VIKEND PLNY TANCE
Misto pobytu: Vlasim, mésto ve stfednich Cechich 65 km od Prahy,

ve mésté zdmek a krdsny rozlehly zdmecky park

Termin: 23. 9. — 25. 9. 2022

Ubytovdni: Sporthotel, jednoduché dvoultzkové pokoje, ptislusenstvi
spole¢né vidy pro 2 pokoje, v hotelu kryty bazén 8 x 17 m, soucdsti
hotelu je velkd sportovni hala

Stravovdni: v rozsahu plné penze pfizptsobené zdsaddm zdravé
vyZivy

Program: tane¢ni formy cviceni, posilovdni, turistika, plavdni v ho-
telovém bazénu

Cena: cca 3200 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Vojta Lacko

JIiDLO NA KAZDY DEN

PROGRAMY ZDRAVEHO STRAVOVANI
PRO DIETU, HODNOTNOU STRAVU
| AKTIVNI ZIvOoT

» jidelnicky sestaveny tymem nutri¢nich specialistek
* Cerstvé uvareno z kvalitnich surovin na kaZdy den
* dovoz zdarma domU, do prdce

nebo na vydejni misto
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