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OBEZITA JE CHRONICKE ONEMOCNENI
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Sveétové lékarské organizace uznaly obezitu jako

CHRONICKE ONEMOCNENT

(stejné jako napr. cukrovku, vysoky krevni tlak atd.)

presto

AZ 32% pacientl a 12% lékarl nevnima obezitu jako onemocnéni

® o lékarG (n=2,785)
M Pacientl (n=14,480)* 88% &

novo nordisk”




Prehlizeni obezity jako onemocnéni vede

...ke stigmatizaci obéznich lidi »T0 zvladnu sam

,Muzes si za to sam!™

Jsou diskriminovani ve vsech oblastech

Zivota SAMOLECBA

Obezita je “posledni zbyvajici socialné
akceptovana forma predpojatosti”

- ®
1Vaidya V. Adv Psychosom Med. 2006:27:73-85 novo nordisk



Obezita - kombinace nékolika problému

Geny

¥

Tukova — Stravovani
tkan ‘

Slinivka € 4 Léky
brisni
> (i
Travici - Chovani
trakt =

Socio-ekonomicky 2

status novo nordisk”



Vyznamnou roli u obéznich hraje mozek a biologické zmény

»Mam hlad“

Hormonalni kontrola
napr. GLP-1 a jiné hormony
zvysuji pocit sytosti ghrelin

zvySuje hlad

Homeostaticka funkce } Hedonisticka funkce

Vykonna funkce

,Mam chut*

Neurotransmitery
napr. dopamin, endocanabioidy,
ovlivAuji chténi a pocit uspokojeni.

,»Chci jist”

&

Behavioralni intervence
posiluji udrzitelné chovani a kontrolu
sama nad sebou.

STOP

STOB

0BEZITE

GLP-1, glucagon-like peptide-1. Badman MK and Flier JS. Science 2005;307:1909-1914; van Bloemendaal L et al. Diabetes 2014,63:4186—4196;
Klok MD et al. Obes Rev 2007,8:21-34; Berridge KC et al. Brain Res 2010;1350:43—-64; Vallis M. Clin Obes 2019;9:€12299.



Co se v nas odehrava, pokud se nam podari zhubnout?

Proc se to Zmeéni se biologické pochody.
zadrhlo?

SNIZENI HMOTNOSTI NARUST HMOTNOSTI
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Drzet vahu pod kontrolou se vyplati!
Vice nez 195 riiznych onemocnéni souvisi s obezitou.

CUKROVKA

INFARKT | —

ONEMOCNENI TEPEN

BarvaVyznam Sila dlikazd
4 Velmi silné

[ |

[ | 3 Silné
[ ] 2 Stredni
[ 1 slabé

Gastroezofagealni reflux
(paleni zahy)

Yuen et al. Obesity Week 2016. Oct 31-Nov 4 2016. New Orleans: T-P-3166

VYSOKY KREVNI TLAK

MRTVICE

ROZNE DRUHY
RAKOVINY

Velikost oznacuje pocet
odbornych ¢lankd

]




Snizeni hmotnosti zlepsuje pridruzena onemocneéni

Efekt 5-10% snizeni vahy

Zlepseni Snizeni Umrti Zlep3eni lipidQ Snizeni TK Zlepseni ZlepsSeni kvality
cukrovky na KVO spankové Zivota
apnoe

1. Knowler et al. N Engl J Med 2002;346:393-403; 2. Li et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2014;2:474-80; 3. Datillo et al. Am J Clin Nutr 1992;56:320-8;
4. Wing et al. Diabetes Care 2011;34:1481-6; 5. Foster et al. Arch Intern Med 2009;169:1619-26; 6. Kuna et al. Sleep 2013;36:641-9; 7. Warkentin et al.
Obes Rev 2014;15:169-82; 8. Wright et al. J Health Psychol 2013;18:574-86



OBEZITA MUZE BYT USPESNE LECENA




Aktualni moznosti lékare, jak |écit nadvahu a obezitu

BMI 25-26.9 kg/m? BMI 27-29.9 kg/m? BMI 30-34.9 kg/m? BMI 35-39.9 kg/m? BMI 240 kg/m?
Bariatricka operace
Dalsi
onemocnéni +
Léky na hubnutl

T m Dalsi
. %, onemocnéni

Uprava Zivotniho stylu,

behavioralni terapie I I I I I
/\&. N
Vé..@__

f
2y

realny cil
redukce
hmotnosti v % 5-10 5-10 5-15 > 20 > 20
inicialni
hmotnosti




VSE CO SE TVARI JAKO LEK, NEMUSI BYT LEK




VsSe co se tvari jako léek, nemusi byt lék

* Kouzelna tabletka neexistuje, nicméné nékteré
doplnky mohou redukci hmotnosti napomahat
— Pripravky na bazi rozpustné vlakniny
— Kofein, zeleny Caj, guarana
— L-karnitin

» U dalSich doplnkd nebyl uéinek dostatecné B
potvrzen, ale neni vyloucen pr—



VsSe co se tvari jako lek, nemusi byt lék

* Klinickad data, medicina zalozena * Tvafi se jako leky
o s ’ ;7 s . H H 4 : " iz sv. I
na dukazech, musi byt prokazana Nejsou klinické studie, neni prokazana ucinnost !
v * Nepodléhaji Zzdadnému schvalovacimu procesu MZ —
KV bezpecnost nesleduje se deklarované mnoZstvi ani u¢innost

deklarované pridané latky

Prokazatelné vysledky !!!

* Hrozi napr. hepatotoxicita - u nékterych rostlin,

. . . hrozi téZz predavkovani — na etiketé musi byt téz vidy
Indikace a kontraindikace varovani pred prekro¢enim DDD + pro koho neni
vhodné ,,pro téhotné...” apod.

Na recept od lékare

« Casto aditiva, mozno i toxické latky, nepovolené
k latky (napf. antidepresiva — v USA, alkaloidy,
INKY steroidni hormony

* Moziné nezadouci interakce mezi suplementy a léky
/tfezalka apod.

Ve

Zapsany mozné nezadouci Uc

* Nejsou nezadouci ucinky

* Nepisi kontraindikace



Jak se o lécich na hubnuti dozvite?

 Pouze od lékafe * TVreklama
o ) _ * Radio
* Nesmi byt propagovany a anidnes . ¢asopisy

nezazni konkrétni pfipravky . Internet

* Podvodné stranky mohou slibovat zazraky

#ZPRAVY HSVETOVE ZPRAVY  # USTAT #AKTUALITY  #POLITIKA O STREAMY MY LIFE

Konec éry tlustych lidi! Zazrak, ktery pfedvedla nejchytfejsi studentka z Prahy ziskala
nejvyssi lékarské ocenéni Ceska za objeveni metody, ktera pomaha ztratit 15 kg za 1
mésic bez diet, bez tézkych fyzickych cviceni, bez opétovného zvyseni télesné hmostosti!

Odbornici na vyzivu a dietologové se bojeji zistat bez prace. Mize nova metoda na
hubnuti pfipravit o praci tisice odbornikii na vyzivu? Pfedni odbornici na vyzivu

nepochybuji, Ze tomu tak bude. Protoze ted' mame prirodni pfipravek na hubnuti
vyvinuty ¢eskou studentkou, ktery bojuje s nadvak a vede k oceka '

™ " |
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sch.




Jak vypada idealni pacient z pohledu Iékare?

Diabetes mellitus 2. typu

Hypertenze | ~— Dyslipidémie
O O~
B|\/||O>g((e)zl?llm2* . ; %t‘ . Cviceni / reZimova opatfeni
=20 Kg @ e? .~ samotna nepomahaji

FEEERRREEE

Nadvéha a ) ) .
komorbidita " o Motivovana / motivovany
BMI 227 kg/m?*
Dieta samotna nepomaha —— | x Zajima ho / ji, jak zije (kvalita zivota)

Hleda pomoc, zejména u lIékaie



EXISTUJI UCINNE LEKY? ANO EXISTUJI




Proc léky ¢i bariatrické operace?

a N

Léky na hubnuti Bariatricka operace

28, s
28

Pouze tyto dva pristupy cili na biologické déje, které se spusti s hubnuti

= hubnuti je snazsi a pomahaji s dlouhodobym vysledkem.




m = r

V soudasné dobé mame v CR t#i Géinné latky schvalené k
dlouhodobému uzivani

)
)
)

*Approved for short-term use. FDA Drugs: http://www.fda.gov/Drugs/default.htm; EMA Medicines: http://www.ema.europa.eu/

Pouziti

Spolu s dietou a fyzickou aktivitou k
dlouhodobé |écbhé

a) obezita BMI 230 kg/m?2

b) nadvaha BMI =27 kg/m?2
+ pridruzené nemoci



http://www.fda.gov/Drugs/default.htm
http://www.ema.europa.eu/

Co vime z klinickych studii? (modelovy priklad)

Zména hmotnosti v kg

4L
o
L

N
(N}

Rezimova opatreni samotna

1
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Rezimova opatreni + lék

8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56

Tydnd 1é&by



Kombinace pristuptl je tcinnéjsi (modelovy priklad)

——  Pouze léky na hubnuti

—8— Zména zivotniho stylu samotna
—A—

-

Léky + jednoducha doporuceni

Léky + konzultace ke zméné ziv. stylu

R

4 —

-16 T T T T T 1
0 3 6 10 18 40 52

Data are mean + standard error Tydny
Pharmacotherapy: sibutramine; Pharmacotherapy alone: Patients received a daily dose of 15 mg/day; Lifestyle modification alone: Patients attended 30 lifestyle
counselling sessions; Pharmacotherapy + brief therapy: Patients were given sibutramine and received brief lifestyle counselling; Combined therapy: Patients

received sibutramine and attended 30 lifestyle counselling sessions.

Zmeéna hmotnosti (kg)

Wadden et al. N Engl J Med 2005;353:2111-20



Soucasné léky, co byste meli vedét.

Primérny realny pokles Pokles hmotnosti je
Jsou ucinné a bezpecné hmotnosti individualni
(cca 10%) (5% az 20%)

Ucinnéjsi je kombinace vice _ , Je potfeba zména
51 " . Mozné dlouhodobé .. P , .
pristupu . . zivotniho stylu pred
, . uzivani ,
(vice nez 10%) vysazenim




Praktické poznamky

e Stabilizace a udrzeni hmotnosti je velmi svizelna
* Konzervativni redukce hmotnosti trvd obvykle 6 mésicu - poté se to zastavi

* Pokles hmotnosti a jeji mirny opetovny narust se déje i pres intenzivni fyzickou
aktivitu a nauceny nizky redukcni jidelnicek

* Odpovédi je nastaveni hypotalamického setpointu a komplexnosti problému

» Aktivace “Uspornych gen(”, neakceptace opravdu nizkého vydeje a konzumace
vysokoenergetické potravy(minonky, med, pfilohy misto zeleniny.....



Praktické poznamky

* Obezita celozivotni problém- idealné léky trvale , Ize bezpecné nasadit
opakované

* DUlezitd jsou redlnd ocekavani pacienta

 ZdUraznit zdravotni dopad nelécené obezity napf. spocitat, kolik se musi
zhubnout, aby se zlepsila cukrovka

* Aktivné diskutovat fyzickou aktivitu — zivotni prognodza!ll
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KONTROLA HMOTNOSTI
Zména zZivotniho stylu

Zdravé
stravovani

Fyzicka
aktivita

Prevence

ZlepSovani
body image



