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Spole¢nost STOB nabizi jiz téméf 30 let mnoho terminit
aktivni dovolené. Jsou uréeny pro vSechny zéjemce, ktef
si uvédomuji, Ze aktivné stravena dovolend je mnohem
efektivnéjsi a radostnéjsi nez pasivni odpocinek. Zucast-
nit se jich mohou i jednotlivci.

Program pobytii tvori predev$im rozmanitd pohybova
aktivita. Zdkladem je cviceni pod vedenim cvicitelek spo-
le¢nosti STOB. Dalsi druhy pohybovych aktivit a nadstan-
dardnich sluzeb jsou uvedeny u jednotlivych pobytovych
mist. V priibéhu pobyti budou mit Gcastnici moznost
konzultovat s odborniky své problémy tykajici se nadvahy,
fyzické zdatnosti a vhodné pohybové aktivity. Z bohatého
programu si vyberou aktivity, které jim budou vyhovovat.

Typ ubytovani je uveden u kazdého pobytu.

Stravovani v rozsahu plné penze ¢i polopenze je zaji-
$téno u vSech tuzemskych pobytti a je prizpiisobeno za-
saddm zdravé vyzivy. U kazdého ze zahrani¢nich pobytii
je uveden typ stravovani. Pokud neni stravovani zajisté-
no, jsou v okoli ubytovani ¢etné moznosti stravovani ¢i
nakupu potravin a apartmany jsou vybaveny kuchyrkou.

V cené tuzemskych pobyti je zahrnuto ubytovani,
stravovani a spole¢ny program, nejsou v ni zahrnuty
lazenské a mistni poplatky. U zahrani¢nich pobyti je
v cené zahrnuto ubytovéani, doprava (s vyjimkou pobytu
ve Sttrovu), leti$tni a bezpe¢nostni taxa, spole¢ny pro-
gram, popk. strava. Ceny pobyt by mély byt konec¢né,
pokud nedojde v prubéhu roku k vyraznym zménam
ménového kurzu ¢i cen pohonnych hmot, které by zmé-
nily ceny letenek. Béhem pobytu o vas budou pecovat

Pomiticky na hubnuti
muzete zakoupit na
www.stob.cz

pracovnici spole¢nosti STOB, jejichZ jména jsou uvede-
na u jednotlivych kurzt. V pripadé vaznych divodu si
vyhrazujeme pravo jejich zmény.

Mite-li o néktery z nabizenych pobytt zdjem, podrob-
né informace najdete na www.stob.cz v zdlozce ,, Aktivni
dovolena® Na pobyty se hlaste prostfednictvim objed-
nacich formularii na www.stob.cz kliknutim na tla¢itko
»Chci vyrazit na dovolenou® u prislusného pobytu. Blizsi
informace ziskdte na e-mailové adrese malkova@stob.cz
¢i na telefonnim ¢isle 608 834 816. Fotografie z pobyto-
vych mist si mizete prohlédnout na www.stobklub.cz/
fotogalerie/ivamal.

Organizacni zajisténi

Spole¢nost STOB organizaéné zajistuje tuzemské pobyty
a pobyt ve Stirovu. Po vyplnéni a odesldni objednaciho
formulare obdrzite obratem od automatizovaného rezer-
va¢niho systému informace o vybraném pobytu. Pokud
byste tuto automatickou odpovéd nedostali, znamena to,
ze spadla bud do spamu, nebo ji vas server odmitl pti-
jmout, popt. jste uvedli nespravnou e-mailovou adresu.
V takovém pripadé to oznamte okamzité na e-mailo-
vou adresu malkova@stob.cz, odkud dostanete infor-
mace znovu. Soucasti informaci je zdvazna prihlaska
- cestovni smlouva, kterou prosime vyplnit a zaslat obra-
tem na e-mailovou adresu malkova@stob.cz. Zavaznou
ptihlasku muzete bud okopirovat do nékterého textového
editoru (napt. word) a v ném vyplnit (popf. naskenovat ¢i
ofotit), nebo primo odpovédét na obdrzeny e-mail a v od-
povédi zavaznou prihlasku vyplnit, sta¢i bez vlastnoru¢-
niho podpisu. Ptijeti zdvazné prihlasky vam potvrdime
e-mailem nejpozdéji do tydne. Pokud byste do té doby
potvrzeni nedostali, okamzité nas kontaktujte. Vénujte,
prosim, zvySenou pozornost tomu, abyste uvadéli e-mai-
lovou adresu, kterou skute¢né pouzivate. Pfi uvedeni slu-
Zebni e-mailové adresy si ovéfte, zda va§ zaméstnavatel
neblokuje e-maily zaslané z neznamé adresy a nezarazuje
je automaticky mezi nevyzadané zpravy — spamy. Pokud
by se po odeslani prihlasky vase e-mailova adresa zméni-
la, nezapomeiite nas o tom neprodlené informovat.
Zahrani¢ni pobyty budou organiza¢né zajistovat cestov-
ni kancelafe uvedené u jednotlivych pobytil. Vase elektro-
nické prihlasky z internetovych stranek www.stob.cz budou
automaticky presmérovany na ptislusné cestovni kancelare.
V Zadném pripadé se nehlaste rovnou u piislusnych cestov-
nich kancelafi. Po obdrzeni ptihlasky vam cestovni kance-
lar zasle pokyny k vybranému pobytu, cestovni smlouvu,
véeobecné informace a vyzve vas k thradé pobytu.

Obsazovani pobyti

Pobyty budou obsazovany podle data doslych prihla-
$ek. Neotdlejte ani s prihlaskami na pobyty, které se
budou konat az na podzim. V priibéhu roku reagujeme
pruzné na zajem klientt o jednotlivé pobyty a v pripadé
mensiho zdjmu snizujeme s dostate¢nym predstihem
(podle storno podminek jednotlivych cestovnich kan-
celari) objednanou kapacitu. Nechate-li prihlagku az
na pozdéjsi termin, miize se k vasi i nasi litosti stat,
Ze se uz pro vas nenajde misto, protoze redukovanou
kapacitu nebude mozné nazpét navysit. V pripadé exo-
tickych pobytt garantujeme cenu jen do doby uvedené
na www.stob.cz/cs/aktivni-dovolena. Vzhledem k na-
vy$ovani ceny letenky s blizici se dobou odletu je tfeba
pobyt objednavat ve vét§im ¢asovém predstihu.
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KANARSKE OSTROVY

Misto pobytu: ostrov Fuerteventura, Morro Jable
Termin: 1. turnus: 27. 2. - 5. 3. 2020
2. turnus: 5. 3. - 12. 3. 2020
spojeny 1. a 2. turnus: 27. 2. - 12. 3. 2020
3. turnus: 29. 10. - 5. 11. 2020
4. turnus: 5. 11. - 12. 11. 2020
spojeny 3. a 4. turnus: 29. 10. - 12. 11. 2020
Ubytovani: studia Palm Garden pro dvé osoby s vyhle-
dem na mote, obytna mistnost se dvéma ltzky, kuchyn-
sky kout s ledni¢kou, socialni zafizeni, balkon ¢i terasa,
SAT/TYV, bazén
Stravovani: bez stravovani, v blizkosti komplexu Palm
Garden stravovaci i nakupni moznosti
Doprava: letecky
Plaz: velkd, mnoho kilometrt dlouhd pise¢na plaz, vzda-
lend 300 m od komplexu Palm Garden
Program: rtizné druhy cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik,
posilovani, stre¢ink, cvi¢eni s overbally a s gumickami),
turistika, nordic walking po motském pobrtezi, koupani
v bazénu i mofi, za poplatek vylety
Cena: 1. a 2. turnus - 18 900 K¢,
spojeny 14denni turnus - 25 800 K¢
(priplatek za druhy tyden 6900 K¢)
Ceny u 3. a 4. turnusu jesté nejsou zndmy,
ale nemély by se ptilis lisit od 1. a 2. turnusu.
Kapacita: 24 osob v kazdém turnusu
Organizace programu: Miluska Nova
Pobyt porada a organiza¢né zajistuje CK Canaria Travel.

SRI LANKA

Misto pobytu: jihozapadni pobrezi Sri Lanky, Barberyn
Beach Ayurveda Resort, Beruwala

Termin: 16. 3. - 1. 4. 2020, moZno prodlouzit o dalsi
tyden

Ubytovani: sanatorium Barberyn Beach Ayurveda Re-
sort v jednolizkovych, popf. na vyzadani ve dvouliizko-
vych pokojich (niz8i cena) pfimo u pléze v zahrad¢, kde
lze v nadherném prostfedi po procedurach relaxovat;
pokoje nejsou vybaveny klimatizaci, protoze to ajurvéda
nedoporucuje, v sanatoriu je maly pocet vyrazné draz-
$ich pokojti s moznosti klimatizace

Stravovani: v rozsahu plné penze urcené na zakladé dia-
gnostiky, skladd se predevsim z Cerstvé zeleniny, ovoce,
lusténin, obili, ryb, $tav a vede k redukci vahy
Doprava: letecky s prestupem v Dauhd

Plaz: pise¢nd plaz se nachdzi pfimo pred hotelem,
koupdni bud v ocednu s vét§imi vlnami, nebo v laguné
v klidném mofi, k dispozici je i vétsi bazén s motskou
vodou a vifivkou

Program: hlavnim programem je ajurvédska lécba
v nejvyssi kvalité organizovand sanatoriem (redukce
vahy, problémy s pohybovym aparatem, kozni problémy
apod.), STOB zde neorganizuje zadné cviceni, které pri
ajurvédské 1é¢bé neni piinosem; je mozné se zucastnit
dalsich aktivit resortu, které jsou jiz v cené, jako je joga,
meditace, kurzy vareni, vylety apod.

Cena: od 80 000 K¢ za dvoutydenni pobyt dle ceny le-
tenky a typu ubytovani

Organizace: Iva Malkova, Hana Drabkova (preklady
u lékare)

Letenky zajistuje CK Siam Travel.

POBYT
S KVALITNj
AJURVEDSKoOU

HLASTE
SE OBRATEM

OKouzLujJjcj
OSTROV PRo
NAROCNE

OSTROV MAURICIUS

Misto pobytu: stfedisko Palmar na vychodnim pobrezi
Termin: 17. 3. - 27. 3. 2020

Ubytovani: hotel Ambre**** v tropické zahradé bezpro-
stfedné u plaze, moderni velké pokoje s balkonem, SAT/
TV, klimatizace, minibar, wi-fi, dva vyhfivané bazény,
sportovisté, lehatka a slune¢niky v cené

Stravovani: all inclusive

Doprava: letecky pres Dubaj a pfiblizné hodinu auto-
busem

Plaz: mnoho kilometrt dlouhd pise¢nd plaz s pozvol-
nym vstupem do mofe, bily pisek, azurové more
Program: pilates, zdravotni cvi¢eni, nordic walking, pla-
vani v mofi i bazénu

Cena: specidlni vyhodna cena 50 990 K¢ do 10. 11. 2019,
pti pozdéjsim prihldseni 52 990 K¢
Kapacita: 20 osob

Organizace programu: Olga Huspekova
Pobyt porada a organizacné

zajistuje CK Elixir Tours.

LUHACOVICE

vevs

to na Moravé, hotel umistén v klidové zoné
na okraji mésta nedaleko prehrady; krasné okoli s mnoz-
stvim turisticky zajimavych tras, mineralnich prament
a pfirodnich zajimavosti

Termin: 26. 4. - 2. 5. 2020

Ubytovani: hotel Harmonie, dvoultizkové pokoje s vlast-
nim socidlnim zafizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: rtizné druhy cviceni v kongresovém sale hote-
lu (aerobik, tanec¢ni aerobik, posilovani, stre¢ink, cvi¢eni
s overbally a s gumickami), posilovna, 3x za pobyt pla-
vani v bazénu hotelu, turistika, nordic walking, vecer-
ni tanec, za poplatek moznost vyuziti wellness, masazi
a kryoterapie pfimo v hotelu

Cena: 6550 K¢

Kapacita: 50 osob

Organizace programu: Miluska Nova a Karel Lisy



STUROVO
Misto pobytu: mésto na jiznim Slovensku
s termalnimi koupalisti, na protéj$im bifehu Dunaje
impozantni bazilika v madarské Ostfihomi
Termin: 9. 5. - 16. 5. 2020
Ubytovani: jednoduse zatizené apartmany El Paso,
dvoultizkova studia vybavena kuchyriskym koutem a so-
cidlnim zatizenim nebo ¢tyrlizkové apartmany (lozni-
ce, kuchyn, socidlni zafizeni) - obsazovany maximalné
tfemi osobami
Stravovani: bez stravy, moznost stravovani v restaura-
cich ptimo na koupalisti, dobré moznosti ndkupu po-
travin v blizkém okoli
Doprava: vlastni, pfimé spojeni vlakem, odvoz z nddrazi
zajistén
Program: aerobni cvideni, tane¢ni aerobik, zdravotni
cviceni, bodybuilding, powerjdga, cviceni s overbally,
gumickami, turistika, nordic walking do hor i podél
Dunaje, moznost po cely den vyuzivat veskerd zatizeni
aredlu termélniho koupalisté, za poplatek vylety — napf.
do blizké Budapesti, ptij¢ovna kol a kolobézek
Cena: 3900 K¢ pti ubytovani dvou osob, resp. 4900 K¢
pti ubytovani jedné osoby ve dvoultizkovém studiu;
3800 K¢ pti ubytovani tfi osob, resp. 4500 K¢
pti ubytovani dvou osob ve ¢tyiltzkovém apartmanu
Cena nezahrnuje lazensky poplatek.
Kapacita: 40 osob
Organizace programu: Alena Zmeskalova (Rockovd),
Lida Bohacova

LAZNE KYNZVART

Misto pobytu: lizeniské mésto v zapadnich Cechach
10 km od Maridnskych Lazni, nadherné okoli s moz-
nosti turistiky

Termin: 10. 5. - 16. 5. 2020

Ubytovani: lazeiisky diim Sérka, dvouliizkové pokoje
se socidlnim zafizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni - moznost parkovani pfimo u lazen-
ského domu, autobusové spojeni

Program: posilovani, cvi¢eni s gumickami.
zdravotni cvideni, plavani v bazénu,
kazdodenni turistika, nordic wal-
king, workshopy na téma védoma
pozornost (mindfulness), védomé
jedeni, relaxa¢ni techniky, vyZzivové
poradenstvi

Cena: 6950 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Petra Mocova

OPOBYT
V LUNU PRiRODY
S WORKSHOpy
MINDFULNESss

PESTRA
NABIDKA
CVICEN]

BECHYNE

Misto pobytu: jihodeské lazenské mésto
Termin: 24. 5. - 30. 5. 2020

Ubytovani: hotel U Draka, dvoultizkové az t¥iluzkové
pokoje s vlastnim socialnim zatizenim, TV, lednicka
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: aerobni cviceni, cvi¢eni s gumickami a s over-
bally, powerjoga, joga, pilates, cvi¢eni bamboopilates
(s bambusovou ty¢i) a dalsi formy pohybu, odpoledne
turistika nebo jiné sportovni aktivity, za poplatek moz-
nost vstupu do bazénu Lazni Jupiter

Cena: 6450 K¢

Kapacita: 20 osob

Organizace programu: Lenka Doubravova

RECKO - OSTROV KARPATHOS

Misto pobytu: letovisko Pigadia
Termin: 9. 6. - 19. 6. 2020
Ubytovani: penzion ACTI, pokoje pro dvé az tfi osoby
vybavené kuchynskym koutem, lednickou, televizi, bal-
konem, klimatizaci

Stravovani: bez stravy, v bezprostiedni blizkosti mnoho
supermarketi a taveren

Doprava: letecky a autobusovy transfer do penzionu
(20 minut)

Plaz: 4 km dlouha pise¢na plaz s prizraénou vodou pri-
mo pred penzionem, pozvolny vstup pies betonova plata
nebo kaminky

Program: bodybuilding, powerjéga, cvi¢eni zdravotni,
s overbally, gumickami, turistika, nordic walking, plava-
ni a cviceni v mofi, za

poplatek vylety po ostrové a lodi
po nadhernych plazich

Cena: 17 690 K¢

Kapacita: 22 osob

Organizace programu:

Alena Zmeskalova (Rockova)
Pobyt porada a organizaéné zajistuje
CK Melissa Travel, s. 1. o.

PENZION
PRiMo
NA BREHy
MORE

WORKSHOPY

MIND-

FULNEss OSTROV

S TERMALNim;
PRAMENY

ITALIE -
OSTROV ISCHIA

Misto pobytu: italsky ostrov v blizko-
sti Neapole, letovisko Forio

Termin: 20. 6. - 27. 6. 2020
Ubytovani: hotel Park Victoria — dvoultizkové pokoje
s moznosti pristylky, socialni zafizeni - se nachdzi ne-
daleko od historického centra Foria ¢i Posseidonovych
zahrad; je obklopen zeleni a patfi k nému venkovni
a vnitfni termaln{ bazén

Stravovani: v rozsahu polopenze, snidané formou bufe-
tu, veCefe vybérem z menu

Doprava: letecky do Neapole, trajekt priblizné hodinu
na ostrov

Plaz: pise¢na 600 m od hotelu

Program: posilovani, cvi¢eni s gumickami, zdravot-
ni cvi¢eni, plavani v mofi, turistika, nordic walking,
workshopy na téma védoma pozornost (mindfulness),
védomé jedeni, relaxa¢ni techniky, vyZivové poradenstvi,
za poplatek navstéva krasnych termadlnich lazni, vylety
po ostrové i na pevninu (Vesuv, Pompeje)

Cena: 18 000 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizacni zajisténi: Petra Mocova

Pobyt porada a organizacné zajistuje CK Petra Tour.

BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoviné obklopené
hezkou ptirodou s moznosti turistiky
Termin: 1. turnus: 28. 6. - 4. 7. 2020
2.turnus: 5. 7. - 11. 7. 2020

Ubytovani: Sporthotel v Aredlu sportu, dvou- az tfilaz-
kové pokoje, v bezprostfedni blizkosti sportovni hala,
kryty bazén, oteviené koupalisté, minigolf, hfisté na vo-
lejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovani: v rozsahu plné penze
Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni
Program: cviceni aerobni, na fitballech, zdravotni,
s overbally a s gumickami, akvaaerobik, nordic walking,
turistické vylety do zajimavého okoli, v 1. turnusu za po-
platek diagnostika a terapie pohybového aparatu MFK,
ve 2. turnusu za poplatek moznost masazi
Cena: 6150 K¢
Kapacita: 38 osob v kazdém turnusu
Organizace programu:
1. turnus: Sarka Stibtirkova,

Jana Bouckova
2. turnus: Jana Machova,

Jana Bouckova
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SPINDLERUV MLYN

Misto pobytu: nejznaméjsi krkonosské stredisko
Termin: 2. 8. - 8. 8. 2020

Ubytovani: Harmony Club Hotel****, komfortni dvou-
luzkové pokoje, bazén s vifivkami, saunovy svét, kryté
tenisové kurty, 10 minut od centra a od lanovky na
Medvédin

Stravovani: v rozsahu polopenze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: zdravotni cviceni v sale hotelu, plavani v hote-
lovém bazénu, vifivka, kazdodenni turis-

tika v krasné krkonosské ptirodé pro
zdatné i méné zdatné turisty, nordic
walking, prednasky k vyzivé, pora-
denstvi, za poplatek moznost masa-

71 a vstup do saunového svéta

Cena: 9200 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Jana Bouckova

LUXUSNj
NOVINKA pro

MILOVNiKy
TURISTIKY

PISEK

Misto pobytu: romantické jihoceské mésto na brehu Ota-
vy, v okoli krdsna piiroda a fada historickych pamatek
Termin: 2. 8. - 8. 8. 2020

Ubytovani: penzion Sport na bfehu Otavy v bezprostied-
ni blizkosti fi¢ni plovarny, dvou- az tiiltizkové pokoje
s vlastnim socidlnim zafizenim, televizi, venkovni bazén
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: aerobni a zdravotni cvi¢eni na htisti nebo
v télocvi¢né vzdalené 15 minut chize od

hotelu, turistika, nordic walking, kou-
pani v Otavé, za poplatek moznost
pujceni kol ¢i kanoi

Cena: 6300 K¢

Kapacita: 24 osob

» Vyvdzend kombinace proteint €

TREBON

Misto pobytu: lazenské mésto
v jiznich Cechach

Termin: 9. 8. - 15. 8. 2020
Ubytovani: penzion Siesta na klidném misté v blizkosti
centra a lazni, dvouliizkové pokoje s vlastnim socidlnim
zafizenim, televizi

Stravovani: v rozsahu plné penze, snidané v penzionu,
obédy a vecete v Bertinych laznich

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: aerobik, tane¢n{ aerobik, posilovani, strec¢ink,
cviceni s overbally a s gumickami, 2x plavani a vyuziti
atrakci vodniho svéta v lazeniském komplexu Aurora,
turistika, nordic walking, vecerni tanec, za poplatek 14-
zenské procedury

Cena: 6800 K¢

Kapacita: 20 osob

Organizace programu: Milugka Nova

MENORCA

Misto pobytu: severni ¢ast ostrova
v jedine¢ném prostredi zatoky
Arenal d’en Castell

Termin: 26. 9. — 3. 10. 2020

Ubytovani: Club Hotel Aquamari- [eaa(Vr4A1)]Tq

na***+, dvoultizkové pokoje s moznosti Pf\'fRODA
pristylky, socialni zafizeni, klimatizace,
SAT/TV, wi-fi, v udrzované zahradé dva
venkovni bazény a fada sportovist - teniso-

vy a volejbalovy kurt, hfi§té na kosikovou

Stravovani: v rozsahu polopenze formou mimoradné bo-
hatého bufetu, v cené téz napoje — nealko, voda, vino, pivo
Doprava: letecky a autobusovy transfer do hotelu (25 km)
Plaz: $irokd pise¢na plaz s pozvolnym vstupem do mote,
lehétka a slune¢niky na plazi za poplatek

Program: bodybuilding, powerjoga, cvi¢eni zdravotni,
s overbally, gumickami, déle turistika nadhernou ptiro-
dou s vyhledy na more, nordic walking, plavani a cvi¢eni
v mofi ¢i bazénu, za poplatek vylety po ostrové

Cena: 17 890 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Alena Zmeskalova (Ro¢kova),
Jana Kfemenské

Pobyt potddd a organiza¢né zajistuje cestovni kancelar
Delfin Travel.

NOVINKA
_PRO
NAROCNE

DOMINIKANSKA REPUBLIKA

Misto pobytu: oblast Bayahibe - karibska ¢ast

Termin: 10-11 dni v poloviné fijna 2020

Ubytovani: Iberostar Hacienda Dominicus *****, jeden
z nejluxusnéjsich hotelt na jiznim pobrezi lezi v krasné
tropické zahradé s tfemi bazény, nabizi dvoultizkové kli-
matizované pokoje, bezplatné wi-fi pfipojeni
Stravovani: all inclusive, po celych 24 hodin velmi bohaty
vybér formou bufetu, neomezené mnozstvi nealkoholic-
kych i alkoholickych nédpoji; v ramci all inclusive je mozné
navstivit i rybi, ¢inskou, steakovou ¢i japonskou restauraci
Doprava: letecky s prestupem v PafiZi, transfer z letisté
70 km

Plaz: krasné dlouhé pisecné plaze, lehatka a slunecniky
v cené, vhodné pro nordic walking

Program: denné bodybuilding, powerjoga, cviceni
zdravotni, s overbally, gumic¢kami, dale turistika, nor-
dic walking, plavani a cvi¢eni v mofi a v bazénu. Hotel
nabizi vodni sporty (Slapadla, kajaky, potapéni), fitness,
tenisové kurty, volejbal a basketbal, aerobik, diskotéku,
denni a vecerni programy vcetné zivé hudby a tance,
za poplatek masdze, jizdu na koni, vodni lyZovani, golf
(16 km od hotelu)

Cena: 45 500 K¢

Kapacita: 26 osob

Organizace programu: Alena Zmeskalova (Roc¢kova)
Pobyt porada a organizaéné zajistuje CA AdventurePlus
ve spolupraci s cestovni kancelati Cedok.

STOB organizuje i vikendové pobyty s cvicenim:

Hotel Golf Resort Konopisté,
27.3.-29. 3. 2020, cvici Dasa Jackson, cena 3700 K¢

Hotel Emeran v Klinech v Krusnych horach,
4.7.-6.7.2020, cvi¢i Miluska Nova, cena 2900 K¢

Hotel Golf Resort Konopisté,

Organizace programu: Dita Sldnskd ® vysoky obsah vlakniny 18. 9. - 20. 9. 2020, cvi¢i Ilona Folberovd, cena 3700 K&

e bohaté na bilkoviny "
® bez pfidaného cukru’ =

www.extrudo.cz www.extrudoshop.cz
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Dovezeme vam
chutné a zdravé jidlo

Programy zdravého stravovdni
pro dietu, hodnotnou stravu

i aktivni Zivot. m
kod: Slevq
STOB10 WUZ%

« Cerstvé uvareno na kazdy den
« jidelnicky sestaveny nutricni specialistkou
« dovoz zdarma domi nebo do prace

ZDRAVE
STRAVOVANI
26 6 006
PRO ZDRAVI + PRO MAMY PROTEIN + SENIOR + LAKTO =
m sleva 10 % plati pouze
pro nové klienty do 31.12.2019, 517 070 333
pFi zadéni kédu STOB10 www.zdravestravovani.cz

INDIANA JERKY

Pro sportovce
nebo zdatného vyletnika neni
zdravéj$i a vyZzivnéjsi svacinky
nez sacek Indiana Jerky. Je to
lehké pochoutka, které obsahuje
az 73 % protein(i a jen
minimum tuku.

Indiana s.r.o., Na Lysiné 25, 147 00 Praha 4
tel.: +420 777 235 031, email: jerky@jerky.cz,
www.jerky.cz, eshop: www.jerky-shop.cz
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