Chcete zhubnout?

Stava se vam, ze resite stres sladkym?
ZacCit muzete tim, zZe si s chuti date
poloviéni mnozstvi.

Dalsi tipy pro zdravé hubnuti | :
a zvladani kazdodennich situaci najdete e o e
v osobnim planu Chci zménu. Jak na psychiku?
nebo na strankach www.stob.cz.

Osobni plan dostanete zdarma od Vaseho lékafe. B e

S KILY NAVIC NEMOHU...
POMUCKY NA CESTUK CiLI

PRA[HA STOP e ) v E _‘E Hubnéte psychoLOGICKY
PRA|GUE AN Vo "W MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI - metodika zdravého hubnutf vytvorend
PRA|GA STOB 21 !’ CESKE REPUBLIKY psycholozkou, ovéfena dlouholetou praxi.

PRA|G 0BEZITE E l.t:__ Vice na www.stob.cz a www.stobklub.cz.

Tento zdravotné vychovny material byl vydan za finanéni podpory MHMP DOT/81/01/002537/2025
a MZCR 11/25/PZ. Vice informaci o projektu najdete na www.stob.cz/cs/osobni-plany.



