Velka télocvic¢na l

Stiedni télocvicna Velka télocvicnall Jidelna 2. patro

Workshopy

10.15-10.40 | Uvod / Iva Mélkova - - - 1030 Zaostfeno na
. . . 11 s vyZivové myty
10.45-11.00 Test zdatnosti Test zdatnosti Test zdatnosti - - atrendy
Double aerobik Cviceni Cviceni Jak zadit hub
_ pro pokrocilé Hormonalni jéga _ S 1130- ak zacit hub-
11.00-12.00 Jarena Jezkova llona Folberova %Zr;])aag;eétkr;lvkg tao;:tifh?ho 12.15 nouF a Wt M tom
Dita Slanska uspésny?
A S Salsa Recké tance Setkani zajemct
12.15-13.15 iz ) quhovx trenlrl\k Veronika Cheikh Marthy Elefteriadu oz o pobyty
Helena Jarkovska Nikola Sulcova ) . N 13.20
Preislerova vede Petra Pouckova se STOBem
Hlavni program - Velka télocvicna I:
Beseda a diskuse s odborniky
13.30 - 14.45 Prednaska MUDT. Julie Cernohorské na téma,Onemocnéni Zilni stény a kiecove Zily"
’ ’ Diskuse (nejen) o hubnuti a potravinach s prof. Janou Dostéalovou a PhDr. lvou Malkovou
Kviz o ceny, tombola
Smichocviky s Petrem Fridrichem
Jéga smichu Chtze jako . . | Jak se zastavit po
15.00 - 16.00 Petr Fridrich z partesu Lla_ité?e%“::z Iﬁgc;:e - Egg jednom ctverecku
15.00-15.30 Olga Chvélova ) cokolady?

® Velka télocvi¢nalll:

Mapa Dne zdravi 2019

« Test zdatnosti
« Cviceni pro pamétniky

« Salsa
« LatinoMixDance

....... ® Klub (workshopy):

» Zaostieno na vyzivové myty a trendy
« Jak zacit hubnout a byt v tom tspésny?
« Jak se zastavit po jednom ¢tverecku ¢okolady?

® Velka télocvicénal:

vystavovatalé
°

® Méreni,
poradny

Test zdatnosti

Double aerobik
pro pokrocilé

Zdrava zada
HLAVNIi PROGRAM
Joga smichu

: @ Strednitélocvic¢na:

« Test zdatnosti

« Hormonadlni jéga

«  Kruhovy trénink

« Chuze jako z partesu

+ ® Poradny 1. patro

« Diagnostika pohybem s Olgou Chvalovou

® Jidelna 2. patro

« Cviceni tai chi
+ Recké tance

® STOB stanek:

|« Mgfenislozenitéla
i « Testzdatnosti
 Individualni poradenstvi

@ vystavovatalé



