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VAZENI PRATELE!
Spole¢nost STOB nabizi jiz 30 let mnoho termini aktivni do-
volené. Jsou uréeny pro vSechny zajemce, kteti si uvédomuyji, ze
aktivné stravena dovolena je mnohem efektivnéjsi a radostnéjsi
nez pasivni odpocinek. Zucastnit se jich mohou i jednotlivci.
V roce 2020 se navzdory slozité epidemické situaci podaftilo
zrealizovat téméf vSechny pobyty v tuzemsku, naopak vétsi-
na zahrani¢nich pobyti byla zruSena a byly presunuty na rok
2021. Pokud mate od pfislusnych cestovnich kanceldii vouche-
ry, nemusite se jiz na pobyt v roce 2021 znovu hlasit. Nelze ale
vyloucit, ze u nékterych pobytt dojde oproti lonisku k mirnému
navyseni ceny, které bude zptisobeno predev$im prodlouzenim
pobytu a oslabenim kurzu koruny vici zahrani¢nim méndm.

Program pobytiu tvori predev§im rozmanita pohybova ak-
tivita. Zakladem je cvi¢eni pod vedenim cvicitelek spole¢nosti
STOB. Dalsi druhy pohybovych aktivit a nadstandardnich slu-
zeb jsou uvedeny u jednotlivych pobytovych mist. V pribéhu
pobytti budou mit ucastnici moznost konzultovat s odborniky
své problémy tykajici se nadvahy, fyzické zdatnosti a vhodné
pohybové aktivity. Z bohatého programu si vyberou aktivity,
které jim budou vyhovovat.

Typ ubytovani je uveden u kazdého pobytu.

Stravovani v rozsahu plné penze ¢i polopenze je zajisté-
no u vSech tuzemskych pobyt a je pfizpuisobeno zasadam
zdravé vyzivy. U kazdého ze zahrani¢nich pobyti je uveden
typ stravovani. Pokud neni stravovani zaji$téno, jsou v okoli
ubytovani ¢etné moznosti stravovani ¢i ndkupu potravin
a apartmany jsou vybaveny kuchynkou.

Pomicky
na hubnuti

muZete zakoupit
nawww.stob.cz

V cené tuzemskych pobytu je zahrnuto ubytovani, stra-
vovani a spole¢ny program, nejsou v ni zahrnuty lazefské
a mistni poplatky. U zahrani¢nich pobyti je v cené zahrnuto
ubytovani, doprava (s vyjimkou pobytu ve Starovu), leti$tni
a bezpec¢nostni taxa, spole¢ny program, popt. strava. Ceny
pobyti by mély byt kone¢né, pokud nedojde v pribéhu roku
k vyraznym zméndm ménového kurzu ¢i cen pohonnych
hmot, které by zménily ceny letenek. Béhem pobytu o vés bu-
dou pecovat pracovnici spole¢nosti STOB, jejichz jména jsou
uvedena u jednotlivych pobytil. V pfipadé vaznych diavodu si
vyhrazujeme pravo jejich zmény.

Mite-li o néktery z nabizenych pobytd zdjem, podrobné
informace najdete na www.stob.cz v zaloZce ,, Aktivni dovo-
lena“. Na pobyty se hlaste prostfednictvim objednacich for-
muldrd na www.stob.cz kliknutim na tlacitko ,,Chci vyrazit
na dovolenou® u ptislu§ného pobytu. Blizsi informace ziskate
na e-mailové adrese malkova@stob.cz ¢i na telefonnim ¢&isle
608 834 816. Fotografie z pobytovych mist si mtizete prohléd-
nout na www.stobklub.cz/fotogalerie/ivamal.

Organizac¢ni zajisténi

Spole¢nost STOB organiza¢né zajistuje tuzemské poby-
ty a pobyt ve Stirovu. Po vyplnéni a odesldni objednaciho
formulafe obdrzite obratem od automatizovaného rezerva¢-
niho systému informace o vybraném pobytu. Pokud byste
tuto automatickou odpovéd nedostali, znamena to, Ze spadla
bud do spamu, nebo ji va$ server odmitl pfijmout, popt. jste
uvedli nespravnou e-mailovou adresu. V takovém pripadé
to oznamte ihned na e-mailovou adresu malkova@stob.cz,
odkud dostanete informace znovu. Soudasti informaci je za-
vazna pfihlaska - cestovni smlouva, kterou prosime vyplnit
a zaslat obratem na e-mailovou adresu malkova@stob.cz.
Zéavaznou ptihldsku muizete bud okopirovat do nékterého
textového editoru (napf. word) a v ném vyplnit (popt. naske-
novat ¢i ofotit), nebo pfimo odpovédét na obdrzeny e-mail
a v odpovédi zavaznou prihldsku vyplnit, staci bez vlastno-
ru¢niho podpisu. Prijeti zavazné prihlasky vam potvrdime
e-mailem nejpozdéji do tydne. Pokud byste do té doby po-
tvrzeni nedostali, ihned nas kontaktujte. Vénujte, prosim,
zvy$enou pozornost tomu, abyste uvadéli e-mailovou adre-
su, kterou skute¢né pouzivate. Pfi uvedeni sluzebni e-mailo-
vé adresy si ovéite, zda vas zaméstnavatel neblokuje e-maily
zaslané z neznamé adresy a nezafazuje je automaticky mezi
nevyzadané zpravy - spamy. Pokud by se po odeslani ptihlas-
ky vase e-mailovéd adresa zménila, nezapomeiite nas o tom
neprodlené informovat.

NOVA KNIHA

od zakladatelky STOBu Ivy Malkové

nejen o laskavém hubnuti

.

VAHY ZIVOTA
LASKAVY ROZHOVOR

MEJEN O HUBNUTI S ROZUMEM

VA MALEDWVA

Zahrani¢ni pobyty budou organiza¢né zajistovat ces-
tovni kanceldfe uvedené u jednotlivych pobytd. Vase elek-
tronické prihlddky z internetovych stranek www.stob.cz
budou automaticky pfesmérovany na prislu§né cestovni kance-
lare. V zadném pripadé se nehlaste rovnou u prislusnych ces-
tovnich kanceléafi. Po obdrzeni ptihlasky vam cestovni kancelar
zasle pokyny k vybranému pobytu, cestovni smlouvu, vSeobec-

né informace a vyzve vas k uhradé pobytu.

Obsazovani pobyta

Pobyty budou obsazovany podle data doslych prihlasek. Ne-
otélejte ani s prihlaskami na pobyty, které se budou konat
az na podzim. V prubéhu roku reagujeme pruzné na zajem
klientii o jednotlivé pobyty a v ptipadé mensiho zdjmu sni-
zujeme s dostate¢nym predstihem (podle storno podminek
jednotlivych cestovnich kancelafi) objednanou kapacitu.
Nechite-li prihldsku az na pozdéjsi termin, miize se k vasi
i na$i litosti stat, Ze se uz pro vas nenajde misto, protoze re-
dukovanou kapacitu nebude mozné nazpét navysit. V pripadé
exotickych pobytii garantujeme cenu jen do doby uvedené na
www.stob.cz/cs/aktivni-dovolena. Vzhledem k navySovani
ceny letenky s blizici se dobou odletu je tfeba pobyt objedna-
vat ve vét§im ¢asovém predstihu.

Na setkdni s vami
pri nékterém z pobytil se tési

Naee Maclla s
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JETREBA
SE HLASIT
OBRATEM

KANARSKE OSTROVY

Misto pobytu: ostrov Fuerteventura, Morro Jable
Termin: 1. turnus: 28. 2. - 7. 3. 2021

2. turnus: 7. 3. - 14. 3. 2021

spojeny 1. a 2. turnus: 28. 2. - 14. 3. 2021
Ubytovani: studia Palm Garden pro dvé osoby s vyhledem na
mofre, obytna mistnost se dvéma lazky, kuchynsky kout s led-
nic¢kou, socialni zafizeni, balkon ¢&i terasa, SAT/TV, bazén
Stravovani: bez stravovani, v blizkosti komplexu Palm Garden
stravovaci i ndkupni moznosti
Doprava: letecky
Plaz: velkd, mnoho kilometrti dlouhd pise¢na pléz, vzdalend
300 m od komplexu Palm Garden
Program: rizné druhy cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik, posi-
lovéni, stre¢ink, cviceni s overbally a s gumickami), turistika,
nordic walking po motském pobtezi, koupani v bazénu i mofti,
za poplatek vylety
Cena: 1. a 2. turnus - 18 900 K¢,

spojeny 14denni turnus — 25 400 K¢

Kapacita: 24 osob v kazdém turnusu
Organizace programu: Miluska Nova
Pobyt porada a organizacné zajistuje CK Canaria Travel.

POBYT
) S KVALITNj
SRI LANKA

Misto pobytu: jihozdpadni pobrezi
Sri Lanky, Barberyn Beach Ayurveda
Resort, Weligama

Termin: 30. 3. - 29. 4. 2021, v tomto rozmezi lze vybrat dvou-
¢i tritydenni pobyt

Ubytovani: Sanatorium Barberyn Beach Ayurveda Resort
v jednoluzkovych, popt. na vyzadani ve dvoultzkovych po-
kojich (niz$i cena) pfimo u plaze v zahradé, kde lze v nad-
herném prostiedi po procedurach relaxovat. Pokoje nejsou
vybaveny klimatizaci, protoZe to ajurvéda nedoporucuje,
v sanatoriu je maly pocet vyrazné drazsich pokoji s moz-
nosti klimatizace.

Stravovani: V rozsahu plné penze uréené na zékladé diagnos-
tiky, sklada se predevsim z Cerstvé zeleniny, ovoce, lusténin,
obili, ryb, $tav a vede k redukci vahy.

Doprava: letecky s prestupem v Dauha

Plaz: Pise¢nd plaZ se nachazi pfimo u hotelu, koupani v ocednu
s vét§imi vlnami, k dispozici je i bazén.

Program: Hlavnim programem je ajurvédskd lé¢ba v nej-
vyssi kvalité organizovand sanatoriem (redukce vahy, pro-
blémy s pohybovym aparatem, kozni problémy apod.),
STOB zde neorganizuje Zadné cviceni, které pfi ajurvédské
1é¢bé neni pfinosem. Je mozné se zdcastnit dal$ich aktivit
resortu, které jsou jiz v cené, jako je joga, meditace, kurzy
vareni, vylety apod.

Cena: od 80 000 K¢ za dvoutydenni pobyt dle ceny letenky
a typu ubytovani

Organizace: Iva Malkovd, Hana Drébkova (pfeklady u lékate)
Letenky zajistuje CK Siam Travel.

AJURVEDSKOU
LECBOU

OSTROV MAURICIUS

Misto pobytu: stfedisko Palmar na vychodnim pobtezi
Termin: 10. 10. - 20. 10. 2021

Ubytovani: hotel Ambre**** v tropické zahradé bezprostredné
u pldze, moderni velké pokoje s balkonem, SAT/TV, klimati-
zace, minibar, wi-fi, dva vyhtivané bazény, sportovisté, lehatka
a slune¢niky v cené

Stravovani: all inclusive

Doprava: letecky pres Dubaj a priblizné hodinu autobusem
Plaz: mnoho kilometrt dlouhd pise¢nd plaz s pozvolnym vstu-
pem do mote, bily pisek, azurové mote

Program: pilates, zdravotni cviceni, nordic walking, plavani
v moti i bazénu
Cena: 52 990 K¢
Kapacita: 20 osob

. OKouzLujcf
Organizace programu: OSTROV PRo
Olga Huspekova NAROCNE

OKLADA
SE NA RIJEN
2021

Pobyt porada a organizaéné
zajistuje CK Elixir Tours.

DOMINIKANSKA REPUBLIKA

Misto pobytu: oblast Bayahibe — karibska ¢ast

Termin: 10. 4. - 20. 4. 2021

Ubytovani: Iberostar Hacienda Dominicus *****, jeden
z nejluxusnéjsich hoteld na jiznim karibském pobiezi Do-
minikdnské republiky, lezi v krasné tropické zahradé s tfemi
bazény, nabizi dvoultizkové klimatizované pokoje, bezplatné
wi-fi pfipojeni.

Stravovani: All inclusive, velmi bohaty vybér po celych
24 hodin zahrnuje snidané, obédy a vecerfe formou bufetu,
neomezené mnozstvi rozlévanych nealkoholickych a alko-
holickych napoji mistni vyroby. V ramci all inclusive je
mozné navstivit dal$i restaurace s obsluhou - rybi, ¢inskou,
steakovou, japonskou.

Doprava: letecky s prestupem v Curychu, transfer z leti§té 70 km
Plaz: krasné dlouhé pise¢né pléze, lehatka a slune¢niky v cené
Program: denné cviceni (aerobni, bodybuilding, cvi¢eni
zdravotni s rehabilita¢nimi prvky, s overbally, gumi¢kami),
turistika, nordic walking, plavani a cvi¢eni v mofi a v bazénu.
Hotel nabizi vodni sporty ($lapadla, kajaky, potapéni), fitness,
tenisové kurty, volejbal a basketbal, vecerni programy véetné
7ivé hudby a tance, za poplatek masaze, jizda na koni, vodni
lyzovani, golf.

Cena: 46 600 K¢

Kapacita: 26 osob

Organizace programu: Alena Zmeskalova, Jana Kfemenska
Pobyt porada a organiza¢né zajistuje CA Adventureplus ve spo-
lupraci s cestovni kancelaii Cedok.

JIiDLO NA KAZDY DEN

PROGRAMY ZDRAVEHO STRAVOVANI
PRO DIETU, HODNOTNOU STRAVU
I AKTIVNI ZIVOT

* jidelni¢ky sestaveny tymem nutriénich specialistek
* Cerstvé uvareno z kvalitnich surovin na kazdy den
* dovoz zdarma dom, do préce

nebo na vydejni misto
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LUHACOVICE

vevs

umistén v khdove z6né na okra)l mésta nedaleko prehrady,
krasné okoli s mnozstvim turisticky zajimavych tras, mineral-
nich pramentl a pfirodnich zajimavosti

Termin: 8. 8. - 14. 8. 2021

Ubytovani: hotel Harmonie, dvoultizkové pokoje s vlastnim
socidlnim zatizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: riizné druhy cvi¢eni v kongresovém sale hotelu (aero-
bik, tane¢ni aerobik, posilovani, stre¢ink, cvi¢eni s overbally
a s gumickami), posilovna s trenérem, 3x za pobyt plavani
v bazénu hotelu, turistika, nordic walking, vecerni tanec, za
poplatek moznost vyuziti wellness, masazi a kryoterapie pfimo
v hotelu

Cena: 6950 K¢

Kapacita: 50 osob

Organizace programu: Miluska Nova a Karel Lisy

STUROVO
Misto pobytu: mésto na jiznim Slovensku
s termdlnimi koupalisti, na protéjsim biehu Du-
naje impozantni bazilika v madarské Osttihomi
Termin: 11. 9. - 18. 9. 2021
Ubytovani: studia a apartmany El Paso, dvoultizkové studia
vybavena kuchynskym koutem a socidlnim zafizenim, ctyflaz-
kové apartmany (2 loznice, kuchynsky kout, socidlni zatizeni),
pétilizkové apartmany (2 loZnice, spole¢enskd mistnost s ku-
chyniskym koutem, socidlni zatizeni)
Stravovani: bez stravy, moznost stravovani v restauracich
pfimo na koupalisti, dobré moznosti ndkupu potravin v bliz-
kém okoli
Doprava: vlastni, pfimé spojeni vlakem, odvoz z nadrazi
zajistén
Program: aerobni cvideni, posilovani, zdravotni cvi¢eni, cvi-
¢eni s overbally, gumickami, turistika, nordic walking do hor
i podél Dunaje, moznost po cely den vyuzivat veskerd zafizeni
arealu termalniho koupalisté, za poplatek vylety — napt. do bliz-
ké Budapesti, vylety lodi
Cena: 3900 K¢ pti ubytovani dvou osob, resp. 4900 K¢ pii
ubytovani jedné osoby ve dvoultzkovém studiu;
3800 K¢ pti ubytovani tfi osob, resp. 4500 K¢ pri
ubytovani dvou osob ve ¢tyflizkovém apartmanu;
3300 K¢ prti ubytovani ¢tyf osob, resp. 4000 K¢ pri
ubytovani tfi osob, resp. 4900 K¢ pfi ubytovani
dvou osob v pétiltizkovém apartménu
Kapacita: 40 osob
Organizace programu: Dita Sldnska

OKOUZLyJjcj

PRIRODA

MENORCA

Misto pobytu: severni ¢ast ostrova v jedine¢ném prostiedi za-
toky Arenal d"en Castell

Termin: 20. 5. - 30. 5. 2021

Ubytovani: Club Hotel Aquamarina***+, dvoultizkové pokoje
s moznosti pristylky, socidlni zafizeni, klimatizace, SAT/TYV, za
poplatek trezor, minilednicka a wi-fi. Hotelovy komplex zasa-
zeny do udrzované zahrady nabizi dva venkovni bazény s lehat-
ky a slune¢niky, fadu sportovist - tenisovy a volejbalovy kurt,
hristé na kosikovou, fitness, v aredlu je obchod a minimarket.
Stravovani: v rozsahu polopenze formou mimoradné bohatého
bufetu, v cené téZ ndpoje - nealko, voda, vino, pivo

Doprava: letecky a autobusovy transfer do hotelu (25 km)
Plaz: Sirokd pise¢nd plaz s pozvolnym vstupem do mote, lehat-
ka a slune¢niky na plazi za poplatek

Program: denné cviceni (aerobni, bodybuilding, cvi¢eni zdra-
votni s rehabilita¢nimi prvky, s overbally, gumic¢kami), turistika
nadhernou ptirodou s vyhledy na more, nordic walking, pla-
vani a cviceni v mofi ¢i bazénu, za poplatek vylety po ostrové
Cena: 18 990 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Alena Zmeskalova, Jana Kfemenska
Pobyt potfada a organizac¢né zajistuje cestovni kanceldt Delfin
Travel.

RECKO - OSTROV KARPATHOS

Misto pobytu: letovisko Pigadia
Termin: 11. 6. - 25. 6. 2021
Ubytovani: penzion ACTI, pokoje pro dvé az tfi osoby vy-
bavené kuchynskym koutem, lednickou, televizi, balkonem,
klimatizaci

Stravovani: bez stravy, v bezprosttedni blizkosti mnoho su-
permarket a taveren

Doprava: letecky do Karpathosu a odtud 20 minut autobusem
Plaz: 4 km dlouhd pise¢nd pléz s priizraénou vodou pfimo pred
penzionem, pozvolny vstup pres betonova plata nebo kaminky
Program: cvi¢eni aerobni, bodybuilding, cvi¢eni zdravotni
s rehabilita¢nimi prvky, s overbally, gumickami, turistika, nor-
dic walking, plavani a cvi¢eni v mofi, za poplatek vylety po
ostrové a lodi po nadhernych plazich
Cena: 19 800 K¢

Kapacita: 22 osob

Organizace programu: Alena Zmeskalova
Pobyt porada a organizacné zajistuje
cestovni kanceldi Melissa Travel, s. 1. o.

ITALIE - OSTROV ISCHIA

Misto pobytu: italsky ostrov v blizkosti Neapole, letovisko Forio
Termin: 20. 6. - 27. 6. 2021

Ubytovani: Hotel Park Victoria — dvoultizkové pokoje s moz-
nosti pristylky, socidlni zatizeni - se nachazi nedaleko od his-
torického centra Foria ¢i Posseidonovych zahrad, je obklopen
zeleni a patfi k nému venkovni a vnitfni termalni bazén.
Stravovani: v rozsahu polopenze, snidané formou bufetu, ve-
Cefe vybérem z menu

Doprava: letecky do Neapole, trajekt priblizné hodinu na ostrov
Plaz: pise¢na 600 m od hotelu

Program: denné zdravotni cviceni, plavdni v mofi, turistika,
nordic walking, vecer pfednasky o vyzivé, poradenstvi, za po-
platek navstéva krasnych termalnich lazni, vylety po ostrové
i na pevninu (Vesuv, Pompeje)

Cena: 18 900 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Jana Bouckova
Pobyt poradd a organiza¢né zajistuje
CK Petra Tour.

OSTROV
STERMALNim;
PRAMENY
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MARIANSKE LAZNE

Misto pobytu: svétoznamé lazeniské mésto v zapadnich Ce-
chdch, nadherné okoli s moznosti turistiky, ¢ily lazensky Zivot
Termin: 21. 6. - 27. 6. 2021

Ubytovani: hotel Krakonos, dvoultizkové pokoje se socidlnim
zafizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu polopenze

Doprava: vlastni - moZnost parkovani pfimo u hotelu, auto-
busové spojeni

Program: riizné druhy cviceni v kongresovém sale hotelu (aero-
bik, tane¢ni aerobik, posilovani, stre¢ink, cvi¢eni s overbally
a s gumickami), kazdy den akvaaerobik a plavani v bazénu
hotelu, turistika, nordic walking, vecerni tanec, za poplatek
moznost vyuziti wellness

Cena: 7500 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Miluska Nova

BYSTRICE NAD
PERNSTEJNEM

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoviné
obklopené hezkou ptirodou s moznosti turistiky
Termin: 1. turnus: 27. 6. - 3. 7. 2021
2. turnus: 4. 7. - 10. 7. 2021
3. turnus: 12. 9. - 18. 9. 2021

Ubytovani: Sporthotel v aredlu sportu, dvou- az t¥ilizkové poko-
je, v bezprostredni blizkosti sportovni hala, kryty bazén, oteviené
koupalisté, minigolf, hfité na volejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovani: v rozsahu plné penze
Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni
Program: cviceni aerobni, zdravotni, s overbally a s gumickami,
akvaaerobik, nordic walking, turistické vylety do zajimavého
okoli, v 1. a 2. turnusu cvi¢eni na fitballech, v 1. turnusu pted-
nasky o véimavosti a redukei vahy, ve 2. a 3. turnusu prednas-
ky o vyzivé a redukci vahy, za poplatek masaze a dalsi sluzby,
v 1. turnusu diagnostika a terapie pohybového aparatu MFK
Cena: 6500 K¢
Kapacita: 38 osob v kazdém turnusu
Organizace programu:

1. turnus: Sarka Stibtirkové, Petra Mocova

2. turnus: Jana Machov4, Jana Bouckova

3. turnus: Monika Berankov4, Jana Bouckova

PISEK

Misto pobytu: romantické jihoceské mésto
na biehu Otavy, v okoli krdsna piiroda a fada
historickych pamatek

Termin: 18. 7. - 24. 7. 2021

Ubytovani: penzion Sport na biehu Otavy v bezprostfedni
blizkosti fi¢ni plovarny, dvou- az tfiltizkové pokoje s vlastnim
socidlnim zafizenim, televizi, venkovni bazén

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: cviceni aerobni, bodybuilding, cvi¢eni zdravotni
s rehabilita¢nimi prvky, s overbally, gumickami v télocvi¢né
vzdalené 15 minut chiize od hotelu, turistika, nordic walking,
koupéni v Otavé, za poplatek moznost ptij¢eni kol ¢i kanoi
Cena: 6600 K¢

Kapacita: 24 osob

Organizace programu: Alena Zmeskalova

SPINDLERUV MLYN

Misto pobytu: nejznaméjsi krkonosské stredisko

Termin: 1. 8. - 7. 8. 2021

Ubytovani: Harmony Club Hotel****, komfortni dvoultizkové
pokoje, bazén s vifivkami, saunovy svét, kryté tenisové kurty,
10 minut od centra a od lanovky na Medvédin

Stravovani: v rozsahu polopenze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: zdravotni cviceni v sdle hotelu, plavani v hotelovém
bazénu, vitivka, kazdodenni turistika v krasné krkonosské pti-
rodé pro zdatné i méné zdatné turisty, nordic walking, prednas-
ky k vyZivé a redukci vahy, poradenstvi, za poplatek moZnost
masazi a vstup do saunového svéta
Cena: 9550 K¢

Kapacita: 30 osob

Organizace programu: Jana Bouckova

LUXUSN|
POBYT PRo

MiLovnjky
TURISTIKY

Misto pobytu: lizeriské mésto v jiznich Cechach

Termin: 8. 8. - 14. 8. 2021

Ubytovani: penzion Siesta na klidném misté v blizkosti cen-
tra a lazni, dvoultizkové pokoje s vlastnim socialnim zaftize-
nim, televizi

Stravovani: v rozsahu plné penze, snidané v penzionu, obédy
a vecefe v Bertinych ldznich

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni

Program: cviceni (aerobni, zdravotni, cviceni s overbally
a s gumickami), 2x plavani a vyuziti atrakci vodniho svéta
v lazenském komplexu Aurora, turistika, nordic walking, za
poplatek lazenské procedury

Cena: 7200 K¢

Kapacita: 20 osob

Organizace programu: Jana Machova

STOB organizuje i vikendové pobyty s cvicenim:

Hotel Golf Resort Konopisté,
18. 6. - 20. 6. 2021, lektorka Hana Hejlovd, cena 3800 K¢

Hotel Emeran v Klinech v Kru$nych horéach,
3.7.-6.7.2021, lektorka Miluska Nova, cena 4300 K¢

Lesni lazné Zvanovice,
16. 7. - 18. 7. 2021, lektorka Petra Mocova, cena 3300 K¢

Hotel Golf Resort Konopisté,
24.9. - 26.9. 2021, lektorka Ilona Folberova, cena 3800 K¢



