Test pripravenosti ke zméné - vybér osobniho planu

Citite se pripraveni na zménu zivotniho stylu?

Ano, ted'je ta spravna Mozna, ale moc SpiSe ne, po zméné Zmeénu nepotrebuiji,

doba zadit. se minechce. ted netouzim. Ziji zdravé.

Vite, co byste chtéli zménit, Potykate se s negativni Nevadi. GRATULUJEME, jen tak dal.
a mate jasné definovany cil? zkuSenosti z neldspésné zmény Jakmile nastane cas, kdy budete PODIVEJTE SE NA NABIDKU
| nebo jste se do zmény jesteé nikdy na zménu pripraveni, poradte se OSOBNICH PLANU,
nepustili? svym lékafem nebo terapeutem. které si mizete ZDARMA vyzadat
PROC SEVAM DO ZMENY PFipadné se zactéte do osobniho u svého lékafe nebo terapeuta.
NECHCE? planu jesté dnes. Mozna zjistite, ze touzite alespon
I MOTIVACI MUZETE NAJIT po nacerpani novych informaci
CHCIZMENU. . POMOCI OSOBNIHO PLANU. a zkusenosti.
JAKNAJIT MOTIVACIZ XUSENOST, MOTIVACE. |
STRACH, NEVI'I\{I'JAK
(o]:7\TA'¢ ZACIT.
, B cHazmENu. CHCJ ZMENU.
Viyberte si oblast, ve které chcete JAKNA PSYCHIKU? Y JAKNAJIT MOTIVACI?
ucinitzmeénu. :
Volte oblast, na kterou se t&site a o niz tusite, v N7 N Vv
7e vam pujde. CHCIZMENU.
JAKNAJIT MOTIVACHR
N\ 4

| T

CrcizVENU, Wl G ZMENU CHCIZMENU, o =
JAKNA HYB?‘ _ JAKNA PSYCHIKUZ™S JAKNAJIT MIOTIVACI? JAKNAPOHYB" J&ﬁ@?ﬂ%’

Vysledek testu vam napovi, o ktery osobni plan mazete pozadat svého lékafe nebo terapeuta.



