Jesenik

Misto pobytu

Priessnitzovy l1é¢ebné lazné lezi v malebné poloze na svazich
Studni¢niho vrchu asi 2 km od mésta Jesenik, v primérné nadmorské
vySce 620 m, nejsevernéjSim vybézku Slezska a Moravy. Areal tvofici
dominantu Sirokého okoli stoji na misté puvodni osady Grafenberk, v niz

se roku 1799 narodil Vincenc Priessnitz, svétoznamy zakladatel t€chto

vodolégebnych lazni. La4zné maji mimoradné pfiznivé klimatické
podminky, nebot jsou ze tfi stran chranény vysokymi hfebeny hor, pouze
na vychod je udoli otevieno do polskych rovin. Tato poloha zajistuje velmi vhodné mikroklima pro
celoro¢ni l1é¢eni riznych nemoci.

V laznich se dnes lé&i choroby dychaciho ustroji, choroby srde¢né-cévni, choroby stitné

Zlazy, choroby pohybové i duSevni, choroby Zenské a kozni.

Soucasti 1éCby je i aktivni pobyt na zdravém vzduchu, vyuzivajici vynikajicich klimatickych a
geografickych podminek. Klienti mohou vyuzivat znacenych okruht pro pési a cyklisty, pravidelné se
pofadaji vychazky do okoli lazni s pravodcem..

Lazenska lé¢ba je zaloZzena na vyuziti pfirodnich IéCivych zdrojli, kombinovanych s nejmodernéjsimi
[é¢ebnymi a rehabilitaénimi metodami. Kromé LTV, elektrolécby, vodolécby a fyzikalni terapie jsou pro
zdejSi lazné typické predevsim bylinné koupele, psychoterapie, elektrospanek, muzikoterapie,

oxygenoterapie, plynové injekce, akupunktura a postupy myoskeletalni mediciny.

Program:

Hlavni programovou naplfi bude tvofit pohyb v nejrliznéjsich formach. Kazdé
dopoledne se bude cvi€it na hfisti, v télocvi¢né &i v kongresovém sale (v pfipadé
zajmu je mozné cvieni rozdélit do dvou skupin podle vykonnosti). V &asti cvi€ebni
: ,. hodiny se bude cvicit s overbally (malé nafukovaci mi¢ky). BEéhem tydne bude 3x k
dispozici bazén pro aqua-aerobik. Odpoledne bude vénovano turistice nebo
dalSim sportovnim aktivitam, v arealu lazni je za uhradu k dispozici minigolf,

= tenisové kurty (antuka), pujéovna kol. V ramci ceny bude kazdy G¢astnik ¢erpat 2x

 masaz, 3 koupele 3x parafin.

Doprava:

Jesenik je dosaZitelny vlakem i autobusem. Pro u€astniky z Prahy doporu€ujeme pfimé autobusové
spojeni — odjezd z Prahy Florence. Detailni informace o vdech moZnostech spojeni Ize nalézt na
internetové adrese www.idos.cz. Z autobusového nadraZi (stanovisté 14) je mozné pouzit méstskou
hromadnou dopravu do zastavky Bezru€. Pokud pfijedete vlastnim autem, miizete parkovat bud na
bezplatném parkovisti u prodejny potravin pod lazefiskym domem Mir nebo na nehlidaném parkovisti

v aredlu lazni za poplatek 215,- K¢ za 6 dnu.


http://www.stob.cz/redukcni-pobyty-tuzemske-podrobnosti/jesenik

Tipy na vylety v okoli Lazni:

Trasa: 1/2 - Zluté a Cervené lazeriské znaceni

Délka trasy: 3150 m

Pfevyseni: 90 m

Popis trasy: Trasa vychazi od orientacni tabule u lazefiského domu Hrad. Stoupame po schodech,
pFechazime silnici a podél tenisovych kurtt a minigolfu dochazime na kfizovatku silniéky do Ceské
Vsi. Odbodime vlevo a mirnym stoupanim po silni¢ce pfechazime pres louku s kamennymi
skulpturami. Odboc&ime vpravo a jdeme po lesni cesté dlouho, az k odboCce lazefiského znageni nad
Rumunskym pramenem, po stezce Sikmo vpravo dolt schazime k Rumunskému prameni a
pokracujeme po lesni cesté mirnym klesanim k rozcestniku turistického znaceni, kde odbocujeme
vpravo a mirnym stoupanim dochazime k Zofiiné& prameni. Dochazime ke kfizovatce silni¢ky,

pokracujeme podél minigolfu a tenisovych kurtl zpét k orientacni tabuli, kde je cil nasi trasy.

Trasa: ll/1 - zelené a modré lazenské znaceni

Délka trasy: 2600 m

Prevyseni: 90 m

Popis trasy: Vychazime od orientaéni tabule nedaleko lazerfiského domu Hrad. Stoupame po
schodech, odboc&ime vlevo a prejdeme silnici k velkému smrku. Stezkou vlevo od smrku dojdeme na
konec panelové cesty. Odtud prudSim stoupanim po levém okraji louky s kamennymi skulpturami
dochazime na silni¢ku, ktera vede napfi¢ loukou. Po silnice stoupame vzharu, mijime odboc¢ku vievo
k soukromému pozemku a dochazime na okraj louky arealu zdravi, kde odboCuje polni cesta vievo.
Pokracujeme po polni cesté napfi¢ loukou a schazime z kopce az k za¢atku na konci svahu.
Pokracujeme po polni cesté, ktera usti na silni¢ku z Lazni Jesenik do Pomezi. Jdeme rovné smérem
do lazni. Silni¢ka kon&i na kiiZzovatce do Jeseniku. Kolem cukrarny dochazime k orientaéni tabuli, kde

je cil trasy.

Trasa: Il/2 - Eervené a zelené lazerfiské znakeni

Délka trasy: 3300 m

PfevySeni: 120 m

Popis trasy: Zacatek trasy je shodny s trasou ll/l. PokraGujeme po silni¢ce vpravo do kopce. Silni¢ka
stoupa mirné vzharu, mijime vpravo u cesty Enhuberlv nahrobek a dochazime na konec asfaltové
silnicky. Odtud dale do kopce po lesni cesté k odbo&ce lazeriského znaceni doprava na pésinu. Po
lesni p&siné stoupame k vrcholu trasy, odtud klesame k lesni cesté. Znaceni nas dovede k odbodce k
Rumunskému prameni. Schazime na cestu k prameni a pokra¢ujeme po cesté od Rumunského
pramene mirné z kopce k rozcestniku turistického znaceni. Odbocime vpravo a mirné do kopce, k
Zofinové prameni. Schazime na kfizovatku vedouci k l4znim, podél minigolfu a tenisovych kurttl se

vracime do cile u orientaéni tabule u Hradu.






