STOP Jméno a piijmeni Datum T¢lesna aktivita vaha
OBEZITE
HUBNEME S IVOU
MALKOVOU
Doba jidla Co jsem snédl(a) - vypil(a) Mnozstvi kJ Kde jsem S kym Co jsem pfi tom Hlad | Nalada
od - do jedl(a) de¢lal(a) +0- | +0 -




