STOP

STOB] Tydenni zaznam uspechu

OBEZITE

Coje mUj probl€m? ... . .
Spoustéc (divody, pro€ se Mi to d&j€) ...

MUj Gkol (jak budu problém FesSit) ...

Jak jsem se pri plnéni kol citil/a? @ @ @

Je velmi dUleZité, aby se vam nejen Ukoly dafilo plnit, ale také, abyste se pfi jejich plnéni citili relativné dobre
nebo velmi dobfe. Zmény, které nejsou Clovéku prijemné, maji mensi Sanci stat se trvalou soucasti Zivotniho stylu.
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