DEN ZDRAVI 2017 - PROGRAM

Velka Stiedni Velka Jidelna
télocvicnal télocvicna télocvicnalll 2. patro
Uvod
10.15-10.40 Iva Malkov - B - )
10.45-11.00 Test zdatnosti Test zdatnosti Test zdatnosti - -

12.15/12.45
nutno se zapsat

Double aerobik Fitbally A
ro pokrocilé Salsa Therapy Helena Jarkovska Cviceni
11.00 - 12.00 P ocrie - taoistického tai chi
Jarena JeZkova lvan Balogh 11.00/11.30 ;
. s www.taoist.cz
Dita Slanska nutno se zapsat
Balény -
12.15-13.15 Cviceni NIA Hormonalni jéga Latino dance ne;:r:;:?:;;gtgce Recké tance
: : Dagmar Jackson llona Folberova Vojta Lacko Martha Elefteriadu

13.30-14.45

Velka télocvicna l:

Diskuse o hubnuti s lvou Mélkovou,
rozhovor s pani doktorkou Julii Cernohorskou na téma:,Onemocnéni Zilni stény a kieéové zily",
joga smichu a hubnuti, kviz, losovani, tombola, setkdni tc¢astniki STOBklubu

15.00 - 16.00

SM systém
Dagmar Jackson

Chuze jako
z partesu
Olga Chvélova

Movie dance
Vojta Lacko

Piloballs
Jitka Kamarytova
15.00/15.30
nutno se zapsat

Prochdzka nordic walking, sraz pfed skolou ve 12.00 hod. o www.facebook.com/NordicWalkingPraha
J6ga smichu pod vedenim Jany Kozlové v 1. patfe v 11.00 a 13.00 hod.

Kocoufi cviky pro koordinaci pod vedenim Olgy Chvélové v 1. patfe ve 12.30 - 13.00 hod.
Na lekce fitbally a pilobally je nutné se zapsat v misté cviceni.



http://www.facebook.com/NordicWalkingPraha

