Ukolniéek na tento tyden

Tento tyden zaradim:

2 druhy lusténin

1.

2.

2 druhy ryb nebo rybich vyrobki

1.

2.

2 druhy zakysanych mlécnych vyrobku (kazdy 3x)

1.

2.

2 druhy ofechti nebo seminek

1.

2.

3 druhy ovoce

1.

2.

3.

6 druht zeleniny

1.

druhy pfiloh (z toho 1 méné tradicni, kterou bézné nejim)
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