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VAZENI PRATELE!
Spole¢nost STOB si vam i v roce 2016 dovoluje nabid-
nout pobyty aktivni dovolené. Jsou urceny pro vSechny
zajemce, kteti si uvédomuji, ze aktivné stravend dovolena
je mnohem efektivnéjsi a radostnéjsi nez pasivni odpo-
¢inek. Zucastnit se jich mohou i jednotlivci.

Program pobyti tvori pfedevs§im rozmanitd pohy-
bova aktivita. Zakladem je cviceni pod vedenim cvicite-
lek spole¢nosti STOB. Dalsi druhy pohybovych aktivit
a nadstandardnich sluzeb jsou uvedeny u jednotlivych
pobytovych mist. V pribéhu pobytti budou mit ti¢astnici
moznost konzultovat s odborniky své problémy tykajici
se nadvahy, fyzické zdatnosti a vhodné pohybové akti-
vity. Z bohatého programu si vyberou aktivity, které jim
budou vyhovovat.

Typ ubytovani je uveden u kazdého pobytu.

Stravovani v rozsahu plné penze je zajisténo u vSech
tuzemskych pobyti a je prizptisobeno zdsadam zdravé
vyzivy s dennim energetickym obsahem okolo 6000 az
7000 kJ. U kazdého ze zahrani¢nich pobyti je uveden
typ stravovani. Pokud neni stravovani zajisténo, jsou
v okoli ubytovani ¢etné moznosti stravovani ¢i nakupu
potravin a apartmany jsou vybaveny kuchynkou.

Pomdcky na hubnuti

mUzete zakoupit na
www.stob.cz

V cené tuzemskych pobyti je zahrnuto ubytovéni,
stravovani a spole¢ny program. U zahrani¢nich poby-
tl je v cené zahrnuto ubytovéani, doprava (s vyjimkou
pobytu ve Starovu), leti$tni a bezpe¢nostni taxa, spo-
le¢ny program, popf. strava. Ceny pobyt by mély byt
kone¢né, pokud nedojde v pribéhu roku k vyraznym
zméndm ménového kurzu ¢i cen pohonnych hmot, kte-
ré by zménily ceny letenek. Béhem pobytu o vas budou
pecovat pracovnici spolecnosti STOB, jejichZ jména jsou
uvedena u jednotlivych kurzd. V ptipadé vaznych dtvo-
du si vyhrazujeme pravo jejich zmény.

Mite-li o néktery z nabizenych pobytil zajem,
podrobné informace najdete na www.stob.cz v za-
loice ,, Aktivni dovolena“. Na pobyty se hlaste pro-
stfednictvim objednacich formulait na www.stob.cz
kliknutim na tla¢itko ,,Chci vyrazit na dovolenou“
u prislusného pobytu. Prihldsit se mizZete i na
e-mailové adrese malkova@stob.cz nebo zasla-
nim prihlasky postou na adresu STOB CZ s.r.o.,
Poljanovova 3158, 143 00 Praha 4. Blizsi informace
ziskdte i na telefonnim cisle 776 871 322. Fotogra-
fie z pobytovych mist si mtizete prohlédnout na
www.stobklub.cz/fotogalerie/ivamal.

Organizacni zajisténi

Spole¢nost STOB organizacné zajistuje tuzemské pobyty
a pobyt ve Starovu. Po vyplnéni a odeslani objednaci-
ho formulafe obdrzite obratem od automatizovaného
rezerva¢niho systému informace o vybraném pobytu
a formular zavazné prihlasky - cestovni smlouvy. Za-
vaznou prihldsku prosime vyplnit a zaslat obratem na
e-mailovou adresu malkova@stob.cz. Prijeti zavazné
prihlagky vam potvrdime e-mailem nejpozdéji do tyd-
ne. Pokud byste do té doby potvrzeni nedostali, ihned
nas kontaktujte. Vénujte, prosim, zvy$enou pozornost
tomu, abyste uvadéli e-mailovou adresu, kterou skutec-
né pouzivate. Pfi uvedeni sluzebni e-mailové adresy si
ovérte, zda vas zaméstnavatel neblokuje e-maily zasla-
né z neznamé adresy a nezarazuje je automaticky mezi
nevyzadané zpravy — spamy. Pokud by se po odesldni
prihlasky zménila vase e-mailova adresa, nezapomerite
nas o tom neprodlené¢ informovat. Pfi ptihld$eni postou
s vami budeme komunikovat postou i my.

Zahrani¢ni pobyty budou organiza¢né zajistovat
cestovni kanceldfe uvedené u jednotlivych pobytu.
Vase elektronické prihlasky z internetovych stranek
www.stob.cz budou automaticky pfesmérovany na pri-
slusné cestovni kancelare, prihlasky zaslané postou jim

preda spole¢nost STOB. V Zzadném pripadé se nehlaste
rovnou u prislusnych cestovnich kancelafi. Po obdrze-
ni prihlasky vam prislu§na cestovni kancelar zasle infor-
mace k vybranému pobytu, cestovni smlouvu, véeobecné
informace a vyzve vas k thradé pobytu.

Pobyty budou obsazovany podle data doslych pti-
hlagek. Neotalejte ani s prihlaskami na pobyty, které se
budou konat az na podzim. V pribéhu roku reagujeme
pruzné na zajem klientt o jednotlivé pobyty a v pripadé
mensiho zdjmu snizujeme s dostatecnym predstihem
(podle storno podminek jednotlivych cestovnich kan-
celari) objednanou kapacitu. Nechate-li pfihlasku az
na pozdéjsi termin, mizZe se k vasi i nasi litosti stat,
Ze se uZ pro vas nenajde misto, protoze redukovanou
kapacitu nebude mozné nazpét navysit. V pripadé exo-
tickych pobytt garantujeme cenu jen do doby uvedené
na www.stob.cz/cs/aktivni-dovolena. Vzhledem k na-
vy$ovani ceny letenky s blizici se dobou odletu je tfeba
pobyt objednavat ve vétsim ¢asovém predstihu.

Na setkdni s vami pfi nékterém z pobytii se tési
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KANARSKE OSTROVY

Misto pobytu: ostrov Fuerteventura,
Morro Jable
Termin: 1. turnus:

25.2.-3.3.2016

2. turnus:

3.3.-10. 3. 2016

spojeny 1. a 2. turnus:

25.2.-10. 3. 2016
Ubytovani: studia Palm Garden pro 2 osoby s vyhledem
na more, obytna mistnost se 2 ltizky (na pfani mozno
ubytovat 3. osobu), kuchynsky kout s ledni¢kou, socialni
zafizeni, balkon ¢i terasa, SAT/TV, bazény
Stravovani: bez stravovani, v blizkosti komplexu Palm
Garden stravovaci i nakupni moznosti
Doprava: letecky
Plaz: velkd, mnoho kilometrii dlouhd pise¢na plaz, vzda-
lend 300 m od komplexu Palm Garden
Program: rtizné druhy cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik,
posilovani, stre¢ink, cvi¢eni s overbally, s gumickami),
turistika, nordic walking po motfském pobtezi, koupani
v bazénu i mofi, za poplatek vylety
Cena: 1. a 2. turnus - 17 500,- K¢,

spojeny 14denni turnus - 23 600,- K¢,
(ptiplatek za druhy tyden 6100,- K¢)

Kapacita: 24 osob v kazdém turnusu
Organizacni zajisténi: Miluska Nova
Pobyt poradd a organizacné zajistuje cestovni kancelar
Canaria Travel.

LUHACOVICE

vy

to na Moravé, hotel umistén v klidové
z6né u prehrady 30 minut od kolonady, krasné okoli
s mnozstvim turisticky zajimavych tras, mineralnich
prament a pfirodnich zajimavosti

Termin: 1. 5.-7. 5. 2016

Ubytovani: hotel Adamantino, dvoultzkové pokoje
s vlastnim socidlnim zafizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: rizné druhy cviceni venku u hotelu, v pii-
padé desté v télocviéné vzdalené 15 minut chize od
hotelu (aerobik, tane¢ni aerobik, posilovani, strecink,
cviceni s overbally, gumic¢kami), aquaaerobik v bazénu
hotelu, turistika, nordic walking

Cena: 5650,- K¢ (cena nezahrnuje lazensky poplatek
15,- K¢/ den)

Kapacita: 50 osob

Organiza¢ni zaji$téni: Miluska Novd, Marta Vlkova

TERMALNj
:7.¥43 )%

STUROVO

Misto pobytu: mésto na jiznim Slovensku s termalni-

mi koupalisti, na protéj$im bfehu Dunaje impozantni

bazilika v madarské Ostfihomi

Termin: 7. 5.-14. 5. 2016

Ubytovani: jednoduse zafizené apartmany El Paso,

dvoultizkova studia vybavend kuchynskym koutem

a socialnim zatizenim nebo ¢étyflazkové apartmany

(loznice, kuchyn, socidlni zatizeni) - budou obsazova-

ny maximalné 3 osobami

Stravovani: neni centralné zajistovano, moznost stra-

vovani v restauracich pfimo na koupalisti, dobré moz-

nosti nakupu potravin

Doprava: vlastni, pfimé spojeni vlakem

Program: cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik, cviceni

zdravotni, s overbally, gumic¢kami), aquaaerobik, tu-

ristika, nordic walking, moznost po cely den vyuzivat

veskerd zafizeni aredlu termdalniho koupali$té, za po-

platek vylety — napf. do blizké Budapesti, degustace

vina, moznost zapujéeni kol, masaze a dal$i pohybové

aktivity (spinning)

Cena: 3900,- K¢ pti ubytovani 2 osob, resp. 4900,- K¢
pti ubytovani 1 osoby ve dvouliizkovém studiu
3800,- K¢ pfi ubytovani 3 osob, resp. 4500,- K¢
pti ubytovani 2 osob ve ¢tyfluzkovém apartménu
Cena nezahrnuje lazensky poplatek.

Kapacita: 40 osob

Organiza¢ni zajisténi: Dita Slanska, Eva Simonkova

NAVRAT NA
OBLIBENE

RECKO - KORFU MisTo

Misto pobytu: letovisko Agios Stefanos
Termin: 8. 6.-18. 6. 2016

Ubytovani: vila Maria, dvoultzkova a tfiliizkova studia,
ctyltzkovy apartman, vybavené kuchynskym koutem
a socidlnim zafizenim, v aredlu vily restaurace a bazén
Stravovani: bez stravovani, moznost stravovani v restau-
raci u vily ¢i v fadé restauraci na plazi a v okoli, super-
markety

Doprava: letecky na ostrov Korfu

Plaz: pise¢na, 150 metrii od mista ubytovani

Program: cvic¢eni (aerobik, powerjoga, tane¢ni aerobik,
cviceni zdravotni, s overbally, gumic¢kami), turistika,
nordic walking, plavani v mofi a v bazénu u vily nebo
v krasném velkém bazénu 100 m od vily

Cena: 14 590,- K¢

Kapacita: 24 osob

Organizacni zaji§téni: Alena Rockova

Pobyt pofada a organiza¢né zajistuje

cestovni kanceldt Melissa Travel, s.r.o.

JETRICHOVICE

Misto pobytu: klidna lokalita uprostfed krasné ptiro-
dy mezi chranénou krajinnou oblasti Labské piskovce
a ndrodnim parkem Ceské Svycarsko, 23 km od Dé¢ina
Termin: 12. 6.-18. 6. 2016

Ubytovani: hotel Bellevue, jednodussi dvoultizkové po-
koje se socialnim zafizenim, SAT/TV, venkovni bazén,
v okoli velka nabidka turistickych tras

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni, moznost parko-
vani pfimo u hotelu

Program: 4x cviceni (aerobni, posilovaci cvi¢eni, zdra-
votni cviceni pro posileni pdnevniho dna a vnitiniho
stabiliza¢niho systému) v télocvi¢né hotelu, pti vhod-
ném pocasi koupani ve venkovnim bazénu, 2x celodenni
turisticky vylet, nordic walking, nacvik relaxa¢nich tech-
nik - jak Fesit stres jinak nez jidlem, za poplatek vylety
a moznost absolvovani Image kurzu v centru Damsky
svét v Déciné

Cena: 4700,- K¢

Kapacita: 30 osob

Organiza¢ni zajisténi: Jana Ktithovd, Drahomira Parova

g

Proteinové ty¢inky Guareta
www.drstanek.cz


http://www.drstanek.cz

TERMALNj
LAZNE

ITALIE - ISCHIA

Misto pobytu: italsky ostrov v blizkosti Neapole,
stfedisko Forio

Termin: 18. 6.-25. 6. 2016

Ubytovani: hotel Park Victoria, dvoultizkové pokoje
s moznosti pristylky, socialni zafizeni. Hotel je obklo-
pen zeleni a nachdzi se nedaleko od historického centra
Foria ¢i Posseidonovych zahrad. Patfi k nému venkovni
a vnitfni termalni bazén.

Stravovani: v rozsahu polopenze, snidané formou bufe-
tu, vecefe vybérem ze 3 menu

Doprava: letecky do Neapole (alternativné autobusem),
trajekt pfiblizné 1 hodinu na ostrov

Plaz: pise¢na

Program: cviceni (aerobni, zdravotni, s overbally, gu-
mickami), za poplatek navstéva krasnych termélnich
lazni, vylety po ostrové i na pevninu (Vesuv, Pompeje)
Cena: 17 700,- K¢ pri letecké dopravé, 12 900,- K¢ pti
autobusové dopraveé

Kapacita: 24 osob

Organizacni zajisténi: Ludmila Bohac¢ova

Pobyt poradd a organizacné zajistuje CK Petra Tour.

Kromé uvedenych pobytt porada STOB i pobyty
v exotickych destinacich. V bfeznu 2016 je pro
vas pripraven lécebny pobyt s ajurvédskou lécbou
na Sri Lance a na pfelomu unora a brezna 2016
unikatni poznavaci pobyt ve Vietnamu. Déle or-
ganizujeme pobyty se cvi¢enim za piiznivé ceny
na kouzelnych ostrovech s krasnymi plazemi:
v dubnu 2016 na Mauriciu a v listopadu 2016 na
Seychelach. Na tyto pobyty je tfeba se hlasit s vel-
kym casovym piedstihem. Sledujte aktualizova-
nou nabidku na www.stob.cz. Vice informaci na
telefonnim cisle 608 834 816.

PESTRY
VYBER

CVICEN]

TURNOV

Misto pobytu: Turnov, centrum oblasti Cesky raj, ktera
vynikd mnozstvim pfirodnich a historickych pamatek
Termin: 26. 6.-2. 7. 2016

Ubytovani: hotel Karel IV, dvoultizkové a tfilazkové
pokoje, SAT/TV, k hotelu patfi maly venkovni bazén.
Hotel se nachazi nedaleko od centra, ale v klidné z6éné
v bezprostfedni blizkosti rozsdhlého parku na bfehu Ji-
zery. Piimo kolem hotelu vedou znacené turistické trasy.
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni, moznost
parkovéni v aredlu hotelu

Program: velmi pestra nabidka cvic¢eni (low impact aerobik,
step aerobik, latino aerobik, posilovani s gumickami,
therabandy, expandery, overbally, posilovacimi ty¢emi)
v moderné zafizeném fitcentru ve $kole 200 m od hotelu,
nordic walking a turistika krasnou ptirodou Ceského
réje, moznost zaptj¢eni kolobézek ¢i rafti, v pripadé
hezkého pocasi koupani ve venkovnim bazénu

Cena: 5950,- K¢

Kapacita: 30 osob

Organizacni zajisténi: Lida Bohacova

BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoviné obklopené
hezkou ptirodou s moznosti turistiky
Termin: 1. turnus:

26.6.-2.7.2016
2. turnus:
3.7.-9.7.2016

Ubytovani: moderné vybavena ubytovna v Aredlu spor-
tu, dvou- az t¥ilizkové pokoje, v bezprostiedni blizkosti
sportovni hala, kryty bazén, oteviené koupalisté, mini-
golf, hfi§té na volejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni
Program: cviceni aerobni, na fitballech, zdravotni,
s overbally, gumi¢kami, aquaaerobik, nordic walking,
turistické vylety do zajimavého okoli, volejbal, na po-
bytech bude pfitomen fyzioterapeut, ktery individudlné
doporuéi cvi¢ebni plan s ohledem na stav pohybového
aparatu, za poplatek masdze, diagnostika a terapie pohy-
bového aparatu MFK

Cena: 5650,- K¢

Kapacita: 38 osob v kazdém turnusu
Organizacni zajisténi:

1. turnus: ’ o RADY

Jana Machov4, Jana Bouckova FYZIOTER APEUTA

2. turnus:
Sérka Stibtirkové ZDARMA

RABI U SUSICE

Misto pobytu: malebné méstecko v predhtii Sumavy
s monumentalnim hradem

Termin: 24. 7.-30. 7. 2016

Ubytovani: moderné zafizeny hotel Atawa, dvoultizkové
a tifltazkové pokoje, TV, vnitfni bazének, tenisovy kurt

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: cviceni (aerobni, zdravotni, pilates, cvi¢eni
s overbally, gumi¢kami), na venkovnim tenisovém kur-
tu nebo v pripadé desté v télocvi¢né vzdalené 5 minut
chiize od hotelu, 3x tydné aquaaerobik v hotelovém ba-
zénu, turistika, nordic walking, pfednasky, za poplatek
jizda na koni, na raftech, kdnoich, moznost vy$efeni
a terapie pohybového aparatu MFK, rtizné druhy ma-
sézi, lymfodrendz

Cena: 5400,- K¢

Kapacita: 35 osob

Organizacni zaji$téni: Andrea Mahrova, Lida Bohacova

JESENIK

Misto pobytu: lazeniské mésto v centru Hrubého Jeseni-
ku, nadherné okoli 1aka k turistice

Termin: 31. 7.-6. 8. 2016

Ubytovani: lazensky dim J. Ripper, dvoultizkové pokoje
se socidlnim zaf{zenim a televizi, omezeny pocet jedno-
lazkovych pokojii za ptiplatek 1000,- K¢ za tyden
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: aerobni cviéeni, zdravotni cviceni, tane¢ni
aerobik, cvi¢eni s overbally, gumickami v hotelové té-
locvi¢né ¢i kongresovém séle, v pripadé pékného pocasi
na venkovnim htisti, plavani v krytém bazénu, 1ékarské
vySetfeni, lizenské procedury v cené 350,- K¢/den (napt.
bylinkova a perlickova koupel, parafin, masaz), nordic
walking, pfednasky

Cena: 8800,- K¢ (cena nezahrnuje lazensky poplatek ve
VY3i 15,- K&/den)

Kapacita: 30 osob

Organizacni zajisténi: Miluska Nova



http://www.stob.cz

POBYT PRO
MUZE, ZENY
A PARTNERSKE

NOVA BYSTRICE

Misto pobytu: malebné méstecko
v jiznich Cechéch, centrum oblasti
zvané Ceskd Kanada

Termin: 7. 8.-13. 8. 2016
Ubytovani: hotel Nobys, dvoultizkové a t¥i-
lazkové stylové zaiizené pokoje s vlastnim
prislusenstvim, televizi, v hotelu vifivka a v zahradé
tenisovy kurt s umélym povrchem

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: cvic¢eni zdravotni i aerobni, cvi¢eni s over-
bally, gumickami, specidlni cvi¢eni pro muze, turistika,
nordic walking, organizovana cykloturistika, kuzelky,
tenis, za poplatek moznost vyuky golfu

Cena: 5950,- K¢

Kapacita: 35 osob

Organizacni zajiSténi: Jarena Jezkova

DVOJICE

TREBON

Misto pobytu: lizeriské mésto v jiznich Cechach
Termin: 14. 8.-20. 8. 2016
Ubytovani: penzion Siesta na klidném misté v blizkosti
centra a lazni, dvou- a tfilazkové pokoje s vlastnim so-
cialnim zafizenim, televizi
Stravovani: v rozsahu plné penze
Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: cvic¢eni (aerobni, zdravotni, s overbally, gu-
mickami), 1x aquaaerobik v bazénu Bertinych lazni,
1x plavani a vyuziti atrakci vodniho svéta v lazenském
komplexu Aurora, turistika, nordic walking, za poplatek
lazenské procedury
Cena: 6300,- K¢
Kapacita: 20 osob ZAJIMAVA
Organiza¢ni zajisténi: Dita Trnkova PROHLIDKA
MESTA

ZDRAVOTNj
A DECHOVA
PRACHATICE g
Misto pobytu: malebné mésto
na Upati Sumavy
Termin: 21. 8.-27. 8.2016
Ubytovani: hotel Albatros Relax 500 m od stfedu mésta,
komfortni dvoultizkové nebo ttiltizkové pokoje, socidlni
zafizeni, SAT/TV, WiFi pfipojeni, v hotelu vnitfni bazén,
vyborné vybavena wellness a spa z6na, squashové kurty
Stravovani: v rozsahu plné penze
Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: pestré cvi¢eni na squashovych kurtech (zdra-
votni cviceni s prvky pilates, jogy, cchi kungu, cviky na
rozproudéni lymfy, NIA), stfidavé aquaaerobik a plavani
v hotelovém bazénu, turistika a nordic walking Sumav-
skou ptirodou, prednésky, za poplatek vyuziti sluzeb
wellness centra, masaze
Cena: 6450,- K¢
Kapacita: 20 osob
Organizacni zaji$§téni: Dagmar Jackson

FRANTISKOVY LAZNE

Misto pobytu: svétoznamé lazenské mésto v zdpadnich
Cechach

Termin: 11. 9.-17.9. 2016

Ubytovani: hotel Melodie na klidném misté v blizkosti
kolonady, dvoultizkové pokoje s vlastnim socidlnim za-
Ffizenim, televizi

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik, posilovani,
stre¢ink, cviceni s overbally, s gumic¢kami), 3x vyuziti
bazénu v hotelu Monti Spa, turistika, nordic walking,
za poplatek masaze, kosmetika, ptij¢ovna kol, vylety,
vecerni tanec

Cena: 6350,- K¢ (cena nezahrnuje lazensky poplatek
30,- K¢/den)
Kapacita: 30 osob
Organizaéni zajisténi: Miluska Novd MW Y4IVIS KY

VECERN|
Zivor

ALBANIE

Misto pobytu: Durres
Termin: 15.9.-22. 9. 2016
Ubytovani: hotel Tropikal Resort, dvoultizkové pokoje
s vlastnim socialnim prislusenstvim, klimatizaci, televizi.
Hotel se nachdzi v udrzované zahradé, v aredlu je velky
venkovni bazén.

Stravovani: v rozsahu polopenze, snidané i vecete for-
mou $védskych stold

Doprava: letecky

Plaz: soukroma pise¢na pldz nalezejici k hotelu, s po-
zvolnym vstupem do more, plaZovy servis zdarma
Program: pestré cviceni (zdravotni cviceni s prvky pila-
tes, jogy, cchi kungu, cviky na rozproudéni lymfy, NIA),
turistika, nordic walking po pldZi, aquaaerobik v moti,
prednasky, za poplatek vylety po ostrové

Cena: 15 490,- K¢

Kapacita: 30 osob

Organizacni zajisténi: Dagmar Jackson

Pobyt porddd a organiza¢né zajistuje cestovni kancelar
Delfin Travel.

SPANELSKO - MENORCA

Misto pobytu: Ciutadella

Termin: 18. 9.-25. 9. 2016

Ubytovani: aparthotel Blanc Palace 4%, prostorné pokoje
apartmanového typu s dvoultizkovou loznici a obyva-
cf mistnosti s kuchynskym koutem, koupelnou a WC,
SAT/TV, klimatizaci, lednici. Hotel se nachézi v klidném
prosttedi obklopeném ptirodou, v aredlu jsou 3 bazény,
minimarket se zdkladnimi potravinami. V okoli hotelu
jsou obchtidky a jen priblizné 1,5 km od hotelu lezi his-
torické centrum ostrova Menorca — malebnd Ciutadella.
Stravovani: v rozsahu polopenze formou bufetu, v cené
i ndpoj

Doprava: letecky a autobusovy transfer do hotelu

Plaz: ptimo z hotelu je pristup na plaz Sa Caleta s po-
zvolnym vstupem do vody, pldZovy servis za poplatek
Program: cviceni (aerobni, tane¢ni aerobik, posilova-
ni, stre¢ink, cvic¢eni s overbally, gumickami), turistika,
nordic walking po morfském pobrezi, plavani v moti
a bazénu, za poplatek vylety

Cena: 17 590,- K¢

Kapacita: 30 osob

Organizacni zajisténi: Miluska Nova

Pobyt poradd a organiza¢né zajistuje cestovni kancelar
CAPRO

STOB porada i vikendové pobyty. Sledujte aktua-
lizovanou nabidku na www.stob.cz


http://www.stob.cz

bez lepku,

bez pridanych glutamatu,
stl z mrtvého more,

max. 4 % tuku, minimum cukru,
minimalné 50 % bilkovin

o
\
o\ Vyberte si Jerky podle vlastni chuti
\\\ - ,
Hovézi :‘I: Kureci f-‘ Vepiové Krati
- .v 1
0 25¢g, 50g a 100
po 25g, 50g g : 3‘ ﬁyl-
Original, Peppered, JEREY :
Hot&Sweet, Natural Bmn——

Indiana s.r.o., Na Lysiné 25, Praha 4, 147 00
Tel.: +420 261 227 762-3, E-mail: jerky@jerky.cz,
www,jerky.cz

SEBEKOUCINK

| — | | R
d
@ Sleduje mnoZstvi prijaté energie

@ Hlida prijem zakladnich Zivin
® Eviduje pohybovou aktivitu

Pouzivejte program Sebekoucink a méjte
svoje stravovaci navyky pod kontrolou!

Individudlni Kurzy zdravého

poradenstvi hubnuti

STOBklub Pomuicky
a Sebekoucink na hubnuti

w Hubnete

zdmvé a v\a‘ﬁva[o

www.stob.cz www.stobklub.cz



http://www.stob.cz
http://www.stobklub.cz
http://www.jerky.cz

