DEN ZDRAVI 2017 - PROGRAM

Velka Stredni Velka Jidelna
télocvicnal télocvicna télocvicnalll 2. patro
10.45-11.00 Test zdatnosti Test zdatnosti Test zdatnosti - -
Double aer?.bik Fitbally , Cviceni
oo-raan | POPOSE | portdemas | SaaTheny | e HOUS | oistiddnotaic

www.taoist.cz

12.15/12.45
nutno se zapsat

Dita Slanska nutno se zapsat
Balony -
12.15-13.15 Cviceni NIA Hormonalni jéga Latino dance ne;:r:;:?:;;gtgce Recké tance
: : Dagmar Jackson llona Folberova Vojta Lacko Martha Elefteriadu

13.30-14.45

Velka télocvicna l:

Diskuse o hubnuti s lvou Mélkovou,
prednéska MUD. Julie Cernohorské na téma,Onemocnéni Zilni stény a kiecové zily’,
joga smichu a hubnuti, kviz, losovani, tombola, setkdni tc¢astniki STOBklubu

15.00 - 16.00

SM systém
Dagmar Jackson

Chuze jako
Z partesu
Olga Chvélova

Movie dance
Vojta Lacko

Piloballs
Jitka Kamarytova
15.00/15.30
nutno se zapsat

Prochézka nordic walking, sraz pfed skolou ve 12.00 hod. ﬂ www.facebook.com/NordicWalkingPraha
Joéga smichu pod vedenim Jany Kozlové v 1. patfe v 11.00 a 13.00 hod.

Kocoufi cviky pro koordinaci pod vedenim Olgy Chvélové v 1. patfe ve 12.00 - 12.30 hod.

Na lekce fitbally, pilobally a balony je nutné se zapsat v misté cviceni.

Setkani zajemcd
0 pobyty v exotice
ve 12.00 hod. pred
jidelnou v 2.patfe



http://www.facebook.com/NordicWalkingPraha

