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Spole¢nost STOB si vam i v roce 2018 dovoluje nabid-
nout pobyty aktivni dovolené. Jsou uréeny pro vSechny
zdjemce, kteti si uvédomuji, ze aktivné stravend dovolena
je mnohem efektivnéjsi a radostnéjsi nez pasivni odpo-
¢inek. Zucastnit se jich mohou i jednotlivci.

Program pobytii tvoii pfedev§im rozmanitd pohy-
bova aktivita. Zakladem je cvi¢eni pod vedenim cvici-
telek spole¢nosti STOB. Dalsi druhy pohybovych aktivit
a nadstandardnich sluzeb jsou uvedeny u jednotlivych
pobytovych mist. V pribéhu pobytt budou mit Gcast-
nici moznost konzultovat s odborniky své problémy ty-
kajici se nadvahy, fyzické zdatnosti a vhodné pohybové
aktivity. Z bohatého programu si vyberou aktivity, které
jim budou vyhovovat.

Typ ubytovani je uveden u kazdého pobytu.

Stravovani v rozsahu plné penze je zajisténo u vSech
tuzemskych pobyti a je ptizptsobeno zdsadam zdravé
vyzivy s dennim energetickym obsahem okolo 6000 az
7000 kJ. U kazdého ze zahrani¢nich pobyta je uveden
typ stravovani. Pokud neni stravovani zajisténo, jsou
v okoli ubytovani ¢etné moznosti stravovani ¢i nakupu
potravin a apartmany jsou vybaveny kuchyrnkou.

V cené tuzemskych pobyti je zahrnuto ubytovani,
stravovani a spole¢ny program. U zahrani¢nich poby-
tl je v cené zahrnuto ubytovéani, doprava (s vyjimkou
pobytu ve Stirovu), letidtni a bezpe¢nostni taxa, spo-
le¢ny program, popf. strava. Ceny pobytd by mély byt
kone¢né, pokud nedojde v pribéhu roku k vyraznym
zménam ménového kurzu ¢i cen pohonnych hmot, kte-
ré by zménily ceny letenek. Béhem pobytu o vas budou

muzete zakoupit na
www.stob.cz

pecovat pracovnici spole¢nosti STOB, jejichZ jména jsou
uvedena u jednotlivych kurza. V pripadé vaznych davo-
du si vyhrazujeme pravo jejich zmény.

Mite-li o néktery z nabizenych pobytt zdjem, podrob-
né informace najdete na www.stob.cz v zdlozce ,, Aktivni
dovolena® Na pobyty se hlaste prostfednictvim objed-
nacich formularii na www.stob.cz kliknutim na tla¢itko
»Chci vyrazit na dovolenou® u prislusného pobytu. Blizsi
informace ziskate na e-mailové adrese malkova@stob.cz
¢i na telefonnim ¢isle 608 834 816. Fotografie z pobyto-
vych mist si mizete prohlédnout na www.stobklub.cz/
fotogalerie/ivamal.

Organizacni zajisténi

Spole¢nost STOB organizaéné zajistuje tuzemské pobyty
a pobyt ve Stdrovu. Po vyplnéni a odeslani objednaciho
formulare obdrzite obratem od automatizovaného rezer-
va¢niho systému informace o vybraném pobytu. Pokud
byste tuto automatickou odpovéd nedostali, znamena
to, ze ,,spadla“ bud do spamu, nebo ji vas server odmitl
ptijmout. V takovém pripadé to oznamte ihned na mai-
lovou adresu malkova@stob.cz, odkud dostanete infor-
mace znovu. Soudasti informaci je zavazna pfihlaska
- cestovni smlouva, kterou prosime vyplnit a zaslat
obratem na e-mailovou adresu malkova@stob.cz. Za-
vaznou prihldsku miizete bud okopirovat do nékterého
textového editoru (napt. wordu) a v ném vyplnit (popt.
nascanovat ¢i ofotit), nebo ptimo odpovédét na obdrze-
ny mail a v odpovédi zavaznou prihlasku vyplnit. Prijeti
zéavazné prihlasky vam potvrdime e-mailem nejpozdéji
do tydne. Pokud byste do té doby potvrzeni nedostali,
ihned nds kontaktujte. Vénujte, prosim, zvySenou po-
zornost tomu, abyste uvadéli e-mailovou adresu, kterou
skute¢né pouzivate. Pfi uvedeni sluzebni e-mailové adre-
sy si ovérte, zda vas zaméstnavatel neblokuje e-maily za-
slané z neznamé adresy a nezarazuje je automaticky mezi
nevyzadané zpravy — spamy. Pokud by se po odeslani
prihlasky zménila vase e-mailova adresa, nezapomerite
nds o tom neprodlené informovat.

Zahrani¢ni pobyty budou organiza¢né zajistovat
cestovni kanceldfe uvedené u jednotlivych pobytu.
Vase elektronické prihlasky z internetovych stranek
www.stob.cz budou automaticky pfesmérovany na pri-
slusné cestovni kancelére. V Zadném ptipadé se nehlaste
rovnou u prislusnych cestovnich kancelafi. Po obdrzeni
prihlagky vam prislusna cestovni kancelar zasle informa-
ce k vybranému pobytu, cestovni smlouvu, v§eobecné
informace a vyzve vas k thradé pobytu.

Obsazovani pobyti

Pobyty budou obsazovany podle data doslych pii-
hlasek. Neotalejte ani s prihlaskami na pobyty, které
se budou konat aZ na podzim. V prtbéhu roku rea-
gujeme pruzné na zdjem klientd o jednotlivé pobyty
a v pripadé mensiho zdjmu snizujeme s dostate¢nym
predstihem (podle storno podminek jednotlivych ces-
tovnich kancelati) objednanou kapacitu. Nechate-li
prihlasku az na pozdéjsi termin, muze se k vasi i nasi
litosti stat, Ze se uZ pro vas nenajde misto, protoze re-
dukovanou kapacitu nebude mozné nazpét navysit.
V ptipadé exotickych pobytli garantujeme cenu jen do
doby uvedené na www.stob.cz/cs/aktivni-dovolena.
Vzhledem k navy$ovani ceny letenky s blizici se
dobou odletu je tfeba pobyt objednavat ve vétsim
¢asovém predstihu.
Na setkdni s vami
pri nékterém z pobytii se tési
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NORDIC
WALKING

PODEL

i . MORE
KANARSKE OSTROVY

Misto pobytu: ostrov Fuerteventura, Morro Jable
Termin: 1. turnus: 22. 2. - 1. 3. 2018
2. turnus: 1. 3. - 8. 3. 2018
spojeny 1.a 2. turnus: 22. 2. - 8. 3. 2018

Ubytovani: studia Palm Garden pro 2 osoby s vyhledem
na more, obytna mistnost se 2 lizky (na pfani mozno
ubytovat 3. osobu), kuchynsky kout s lednickou, socidlni
zatizeni, balkon ¢i terasa, SAT/TV, bazény
Stravovani: bez stravovéni, v blizkosti komplexu Palm
Garden stravovaci i nakupni moznosti
Doprava: letecky
Plaz: velkd, mnoho kilometrt dlouhd pise¢na plaz, vzda-
lend 300 m od komplexu Palm Garden
Program: riizné druhy cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik,
posilovani, stre¢ink, cvi¢eni s overbally, s gumickami),
turistika, nordic walking po motském pobrezi, koupani
v bazénu i mofi, za poplatek vylety
Cena: 1. a 2. turnus - 18 200,- K¢,

spojeny 14denni turnus - 24 300,- K¢,

(priplatek za druhy tyden 6100,- K¢)
Kapacita: 24 osob v kazdém turnusu
Lektorka: Miluska Nova
Pobyt porada a organiza¢né zajistuje CK Canaria Travel.

THAJSKO

Misto pobytu: ostrov Phuket
Termin: 5. 4. - 17. 4. 2018
Ubytovani: Sunwing Kamala Beach 4****, resort pfimo
u pléze, prostorné moderni klimatizované pokoje s bal-
konem nebo v pfizemi se zahrddkou, mnoho bazénd,
hristé, posilovna, masaze, wifi

Stravovani: bohatd snidané, dal$i stravovani mozné bud
primo v hotelu, nebo v radé restauraci v okoli
Doprava: letecky

Program: pestré zdravotni cviceni, cviky na rozprou-
déni lymfy, dechovd cviceni, jemnd kondi¢ni chiize pro
zlepSeni dechové kapacity po plazi, cvi¢eni NIA (kardio-
vaskuldrni tane¢ni cviceni s jednoduchou choreografii),
relaxa¢ni techniky, prednasky o v§imavosti (mindfulness)
Cena: 32 650,- K¢

Kapacita: 28 osob

Lektorka: Dagmar Jackson

Pobyt porada a organiza¢né zajistuje CA Adventure plus.

LUHACOVICE

vy

hotel umistén v klidové zoné na okraji mésta, nedale-
ko od prehrady, krasné okoli s mnozstvim turisticky
zajimavych tras, mineralnich prament a pfirodnich
zajimavosti

Termin: 29. 4. - 5. 5. 2018

Ubytovani: hotel Harmonie, dvoultizkové pokoje
s vlastnim socidlnim zafizenim, SAT/TV

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: rtizné druhy cvi¢eni v kongresovém sale hote-
lu (aerobik, tane¢ni aerobik, posilovani, stre¢ink, cvi¢eni
s overbally, gumic¢kami), 3x za pobyt plavani v bazénu
hotelu, turistika, nordic walking, za poplatek moznost
vyuziti wellness, masdze a kryoterapie pfimo v hotelu
Cena: 6100,- K¢ (cena nezahrnuje lazensky poplatek
15,- K&/den)

Kapacita: 50 osob

Organiza¢ni zajisténi: Miluska Nova

STUROVO

Misto pobytu: mésto na jiznim Slovensku s termdlni-

mi koupalisti, na protéj$im bfehu Dunaje impozantni

bazilika v madarské Ostfihomi

Termin: 12. 5. - 19. 5. 2018

Ubytovani: jednoduse zarizené apartmany El Paso,

dvoultizkova studia vybavend kuchynskym koutem

a socidlnim zatrizenim nebo ¢étyflazkové apartmany

(loznice, kuchyn, socidlni zatizeni) — budou obsazova-

ny maximalné 3 osobami

Stravovani: neni centralné zajistovano, moznost stra-

vovani v restauracich pfimo na koupalisti, dobré moz-

nosti nakupu potravin

Doprava: vlastni, pfimé spojeni vlakem, odvoz z na-

drazi zajistén

Program: aerobni cviceni, tane¢ni aerobik, zdravotni

cviceni, bodybuilding, powerjoga, cviceni s overbally,

gumickami, turistika, nordic walking — do hor i podél

Dunaje, moznost po cely den vyuzivat veskera zafizeni

aredlu termdlniho koupali$té, za poplatek vylety — napt.

do blizké Budapesti, vylety lodi, degustace vina

Cena: 3900,- K¢ pti ubytovani 2 osob, resp. 4900,- K¢
pri ubytovani 1 osoby ve dvouliizkovém studiu
3800,- K¢ pti ubytovani 3 osob, resp. 4500,- K¢
pti ubytovani 2 osob ve ¢tytluazkovém apartménu
(cena nezahrnuje ldzensky poplatek)

Kapacita: 30 osob

Organiza¢ni zaji$téni: Alena Rockova
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BECHYNE {POHYBY
Misto pobytu: jihoceské lazenské mésto
Termin: 20. 5. - 26. 5. 2018
Ubytovani: hotel U Draka, dvouliizkové az triltizkové
pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim, TV, lednicka
Stravovani: v rozsahu plné penze
Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: zdravotni cvi¢eni v sale hotelu, turistika, nor-
dic walking, prednasky, za poplatek moznost vyuziti
procedur v bezprostfedné sousedicich Laznich Jupiter,
prednasky k vyzivé, poradenstvi
Cena: 5600,- K¢
Kapacita: 20 osob
Organizacni zajisténi: Jana Bouckova

Kromé uvedenych pobyti porada STOB i pobyty v
exotickych destinacich. V bfeznu a dubnu 2018 je pro
vas pripraven lé¢ebny pobyt s ajurvédskou lé¢bou na
Sri Lance, organizuje Iva Malkova. Dale poradame dle
zajmu pobyty se cvicenim za priznivé ceny v exotickych
destinacich s krasnymi plazemi (Mauricius, Seychely).
V fijnu 2018 se uskute¢ni pobyt v Omanu. Na tyto po-
byty je tieba se hldsit s velkym ¢asovym predstihem.
Sledujte aktualizovanou nabidku na www.stob.cz.
Vice informaci na telefonnim cisle 608 834 816.

DOLNI LIPOVA

Misto pobytu: lazenské mésto v centru Hrubého Je-
seniku, 5 km od Jeseniku, nddherné okoli s moznosti
turistiky

Termin: 10. 6. - 16. 6. 2018

Ubytovani: Schrothovy 1é¢ebné lazné, vila Grohmann,
dvouliizkové pokoje se socidlnim zafizenim, SAT/TV
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni, moznost parko-
vani ptimo u vily

Program: aerobni cviceni, s gumami, s overbally,
powerjoga, joga, pilates, zajimavosti bude cvi¢eni bam-
boopilates (cviceni s bambusovou ty¢i) a dalsi formy
pohybu. Odpoledne bude vénovano turistice nebo dal-
$im sportovnim aktivitim. Za poplatek je mozné vyuzit
vifivku a saunu, popt. 1é¢ebné procedury ptimo ve vile.
Cena: 6400,- K¢

Kapacita: 30 osob

Organizacni zajisténi: Lenka Doubravova

RECKO - KRETA

Misto pobytu: ostrov Kréta, letovisko Platanias
Termin: 30. 5. - 9. 6. 2018

Ubytovani: penzion Chrisselen, studia pro 2 - 3 osoby
a apartmany pro 3 - 5 osob budou obsazovany 2 oso-
bami, klimatizace, kuchynsky kout, socialni zatizeni,
balkon, TV, v zahradé bazén

Stravovani: bez stravovani, mozno dokoupit stravovani
v hotelu Venus Beach, v blizkosti nékolik supermarkett
Doprava: letecky

Plaz: $iroka pise¢nd plaz, 200 metrti od mista ubytovani
Program: cvi¢eni (bodybuilding, powerjoga, tane¢ni ae-
robik, cvi¢eni zdravotni, s overbally, gumickami), turis-
tika, nordic walking, plavani a cvi¢eni v moti a v bazénu
Cena: 14 700,- K¢

Kapacita: 26 osob

Lektorka: Alena Rockova

Pobyt porddd a organiza¢né zajistuje cestovni kancelar
Melissa Travel, s. r. o.
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Hubnuti na miru se STOBem
Psychologicky online kurz, kde je
shromdazdéno 30leté knowhow STOBuU

BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

Misto: mésto na Ceskomoravské vrchoviné
obklopené hezkou ptirodou s moznosti
turistiky
Termin: 1. turnus: 24. 6. — 30. 6. 2018
2.turnus: 1.7.-7.7.2018
3. turnus: 8. 7. - 14. 7. 2018
Ubytovani: moderné vybavend ubytovna v Arealu spor-
tu, dvou- az tfiltiizkové pokoje, v bezprostiedni blizkosti
sportovni hala, kryty bazén, oteviené koupali$té, mini-
golf, hiisté na volejbal, fitcentrum, sauna, bowling
Stravovani: v rozsahu plné penze
Doprava: vlastni, autobusové a vlakové spojeni
Program: cviCeni aerobni, na fitballech, zdravotni,
s overbally, gumic¢kami, aquaaerobik, nordic walking,
turistické vylety do zajimavého okoli, volejbal, v 2. tur-
nusu bude pritomen fyzioterapeut, ktery individualné
doporuci cvic¢ebni plan s ohledem na stav pohybového
aparatu, za poplatek masaze, v 2. turnusu diagnostika
a terapie pohybového aparatu MFK
Cena: 5750,- K¢
Kapacita: 38 osob v kazdém turnusu
Organizacni zajisténi:
1. turnus: Dita Slansk4, Eva Simonkové

RADY
FYzio-

TERAPEUTA

2. turnus: Sarka Stibirkova MFK
2. turnus: Jana Machova, Jana Bouckova

STOB organizuje i vikendové pobyty s cvicenim:

5.7.-8.7.2018: Hotel Emeran v Klinech v Kru$nych
horach, cvi¢i Miluska Nov4, cena 3400,- K¢

28. - 30. 9. 2018: Penzion Sportcentrum ve Starych
Splavech u Méachova jezera, cvi¢i Kristyna Rissova a jako
host Vojta Lacko, cena 2300,- K¢

16.11. - 18. 11. 2018: Hotel Golf resort Konopisté, cvici
D4sa Jackson, cena 3350,- K¢


http://www.vimvic.cz/kurz/stob-trvale-hubnuti-na-miru
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ZINKOVY
MlNDFULNESS

Misto pobytu: méstys v zdpado-
¢eském kraji 10 km od Nepomuku
Termin: 29. 7. - 4. 8. 2018
Ubytovani: jednoduse zatizené dvouluzkové pokoje,
velké télocvi¢ny, tenisovy a volejbalovy kurt
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové spojeni

Program: cviceni NIA (kardiovaskuldrni tane¢ni cvi-
Ceni), jemna joga s prvky pilates, cviky na rozproudéni
lymfy, dechova a medita¢ni cviceni v télocvi¢né nebo
na venkovnich sportovistich, turistika, nordic walking,
workshopy na téma védoma pozornost (mindfulness)
a dalsi

Cena: 5400,- K¢

Kapacita: 30 osob

Organizacni zajisténi: Dagmar Jackson

CELADNA

Misto pobytu: obec v Beskydech, 10 km od Frenstatu
pod Radhostém, nddherné okoli 14k4 k turistice
Termin: 5. 8. - 11. 8. 2018

Ubytovani: horsky hotel Celadenka, dvouliizkové poko-
je se socidlnim zafizenim a televizi, v arealu multifunk-
¢ni htiste, venkovni bazén, wellness Lesni lazné
Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni, z nadrazi
hotelovy mikrobus za poplatek

Program: aerobni cviceni, zdravotni cviceni, tane¢ni ae-
robik, cvic¢eni s overbally, gumickami v kongresovém séle,
v ptipadé pékného pocasi na venkovnim hristi, 1ékarské
vySetfeni, az 15 lazenskych procedur, nordic walking
Cena: 8900,- K¢ (cena nezahrnuje lazensky poplatek ve
vysi 15,- K¢/den)
Kapacita: 30 osob
Organizacni zajisténi:
Miluska Nova

TREBON

Misto pobytu: lazeriské mésto v jiznich Cechach
Termin: 12. 8. - 18. 8. 2018

Ubytovani: penzion Siesta na klidném misté v blizkosti
centra a lazni, dvou- a tfiliizkové pokoje s vlastnim so-
cidlnim zafizenim, televizi

Stravovani: v rozsahu plné penze, snidané v penzionu,
obédy a vecefe v Bertinych laznich

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: cviceni (aerobni, zdravotni, s overbally, gu-
mickami, na fitballech), 2x plavani a vyuziti atrakci
vodniho svéta v lazenském komplexu Aurora, turistika,
nordic walking, za poplatek lazenské procedury

Cena: 6400,- K¢

Kapacita: 20 osob

Organiza¢ni zajisténi: Dita Trnkova

BULHARSKO

Misto pobytu: letovisko Slunec¢ni pobrezi
Termin: 2. 9. - 9.9. 2018
Ubytovani: hotel Happy Land, jednodussi dvoultzkové
pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim, klimatizaci, te-
levizi. Hotel se nachdzi pfimo u pise¢nych dun, 3,5 km
od historického mésta Nesebar, venkovni bazén, idedlni
prostory na cviceni.
Stravovani: polopenze
Doprava: letecky
Plaz: dlouha pise¢na plaz s pozvolnym vstupem do
more, lehatka a slune¢niky na plazi za poplatek
Program: cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik, posilova-
ni, stre¢ink, cviceni s overbally, s gumi¢kami), plavani
v moti a bazénu, turistika, nordic walking
Cena: 13 300,- K¢,

pii pfihlégeni do 31. 1. 2018 cena 12 500,- K¢&
Kapacita: 24 osob
Lektorka: Miluska Nova
Pobyt porada a organizaéné zajistuje
cestovni kancelar Globtour.

FRANTISKOVY LAZNE

Misto pobytu: svétoznamé lazenské
mésto v zapadnich Cechich
Termin: 16. 9. - 22.9. 2018
Ubytovani: hotel Melodie na klidném misté v blizkosti
kolonady, dvoultizkové pokoje s vlastnim socidlnim za-
tizenim, televizi

Stravovani: v rozsahu plné penze

Doprava: vlastni, autobusové i vlakové spojeni
Program: cviceni (aerobik, tane¢ni aerobik, posilovani,
stre¢ink, cviceni s overbally, s gumic¢kami), 2x vyuziti
bazénu v méstském aquacentru, turistika, nordic wal-
king, za poplatek masaze, kosmetika, ptijcovna kol, vy-
lety, vecerni tanec

Cena: 6450,- K¢ (cena nezahrnuje lazensky poplatek
30,- K¢/den)

Kapacita: 28 osob

Organizacni zaji$téni: Miluska Nova
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INDIANA JERKY /2

Pro sportovce
nebo zdatného vyletnika neni
zdravéj$i a vyzivnéjsi svacinky
nez sacek Indiana Jerky. Je to
lehka pochoutka, ktera obsahuje
az 73 % protein(i a jen
minimum tuku.

Vepiové Krati }..1 Tuiak

Indiana s.r.o., Na Lysiné 25, 147 00 Praha 4
tel.: +420 777 235 031, email: jerky@jerky.cz,
www._jerky.cz, eshop: www.jerky-shop.cz
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SEBEKOUCINK
@ Sleduje mnozstvi pfijaté energie

@ Hlida pfijem zakladnich Zivin
@ Eviduje pohybovou aktivitu

Pouzivejte program Sebekoucink a méjte
svoje stravovaci navyky pod kontrolou!

Individualni Kurzy zdravého
poradenstvi hubnuti

STOBklub
a Sebekoucink
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PomUicky
na hubnuti

www.stob.cz www.stobklub.cz


http://www.stob.cz
http://www.stobklub.cz
http://www.jerky.cz
mailto:jerky%40jerky.cz?subject=
http://www.jerky-shop.cz
http://www.facebook.com/indianajerky/

