
Jméno a příjmení Datum  Tě  aháV ativitka ánsel

 

 

    

                             

 

Doba jídla 
od - do 

Co jsem snědl(a) - vypil(a) Množství kJ  Doba jídla 
od - do 

Co jsem snědl(a) - vypil(a) Množství kJ 

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

 

 

       


